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ABSTRAK 

 

POLA PENGAWASAN ORANGTUA TERHADAP PERILAKU 

KECANDUAN GADGET PADA KALANGAN ANAK-ANAK DI DESA 

KERTANEGARA KEC. HAURGEULIS KAB. INDRAMAYU 

 

SUTRI ASIH 

1808302004 
 

Kurangnya pengawasan orang tua terhadap anak dalam menggunakan 

gadget bisa menjadi sebuah kesalahan yang fatal yang menyebabkan penggunaan 

gadget terjerumus pada sesuatu yang negatif.  

Dari latar belakang tersebut maka munculah pertanyaan seperti : (1) 

Bagaimana pola pengawasan orang tua dalam mengawasi anak-anak ketika 

sedang menggunakan gadget di desa Kertanegara? (2) Bagaimana bentuk perilaku 

kecanduan gadget yang dialami oleh anak-anak di desa Kertanegara? (3) 

Bagaimana kendala yang dihadapi ketika melakukan pengawasan terhadap anak-

anak di desa Kertanegara? (4) Bagaimana upaya yang dilakukan oleh orang tua 

dalam melakukan pengawasan terhadap anak-anak di desa Kertanegara.  

Tujuan penelitian ini adalah : (1) Untuk mengetahui pola pengawasan 

orang tua dalam mengawasi anak-anak ketika sedang menggunakan gadget di 

desa Kertanegara (2) Untuk mengetahui tentang bentuk perilaku kecanduan 

gadget yang dialami anak-anak di desa Kertanegara (3) Untuk mengetahui 

kendala yang dihadapi dalam melakukan pengawasan terhadap anak-anak ketika 

menggunakan gadget di desa Kertanegara (4) Untuk mengetahui tentang upaya 

yang dilakukan oleh orang tua dalam melakukan pengawasan terhadap anak di 

desa Kertanegara. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, pendekatan studi 

kasus,  sumber datanya adalah sumber data primer dan sumber data sekunder, 

adapun teknik pengambilan datanya menggunakan metode obervasi, wawancara 

dan dokumentasi. Teknik analisa data menggunakan teknik analisis  dari Creswell. 

Hasil penelitian ini adalah: (1) Pola pengawasan orang tua dalam 

mengawasi anak-anak ketika  menggunakan gadget di desa Kertanegara: a. 

Memberikan batasan waktu, b. Mengecek gadget, c. Apa saja yang diakses, 

d.Tempat bermain gadget, e. Cara-cara mengawasi. (2) Bentuk Perilaku 

Kecanduan Gadget yang dialami Anak-anak di Desa Kertanegara: a. Lupa dengan 

batasan waktu, b. Bermain gadget sembunyi-sembunyi, c. Malas keluar rumah, d. 

Harus bermain gadget saat hendak makan, e. Menambah durasi waktu, f. 

Penggunaan waktu berlebihan, g. Marah ketika tidak diberikan gadget (3) Kendala 

Yang dihadapi Ketika Melakukan Pengawasan terhadap Anak-Anak di Desa 

Kertanegara: a. Bermain di tempat wi-fi, b. Kesibukan orang tua. (4) Upaya yang 

Dilakukan oleh Orang Tua dalam Melakukan Pengawasan terhadap Anak-Anak di 

Desa Kertanegara: a. Menanamkan nilai positif, b. Memperkenalkan konten 

positif, c. Mengajak anak jalan-jalan, d. Memperkenalkan permainan tradisional, 

e. Menginstal aplikasi baik, f. Memberikan bimbingan, g. Memberikan waktu 

luang.  

Kata kunci :  Pengawasan, Orang Tua, Perilaku Kecanduan, Gadget, Anak-anak 
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ABSTRACT 

 

PATTERNS OF PARENTAL SUPERVISION OF GADGET ADDICTION 

BEHAVIOR AMONG CHILDREN IN KERTANEGARA VILLAGE 

HAURGEULIS DISTRICT INDRAMAYU REGENCY  

 
SUTRI ASIH 

1808302004 

 

The lack of parental supervision of children in using gadgets can be a fatal 

mistake that causes the use of gadgets to fall into something negative. 

From this background, questions such as: (1) What is the pattern of 

parental supervision in supervising children while using gadgets in Kertanegara 

village? (2) What is the form of gadget addiction behavior experienced by 

children in Kertanegara village? (3) What are the obstacles faced when 

supervising children in Kertanegara village? (4) What are the efforts made by 

parents in supervising children in Kertanegara village. 

The purposes of this study were to: (1) To find out the pattern of parental 

supervision in supervising children while using gadgets in Kertanegara village (2) 

To find out about the form of gadget addiction behavior experienced by children 

in Kertanegara village (3) To knowing the obstacles faced in supervising children 

when using gadgets in Kertanegara village (4) To find out about the efforts made 

by parents in supervising children in Kertanegara village. 

This research uses a qualitative research type, a case study approach, the 

data sources are primary data sources and secondary data sources, while the data 

collection techniques use observation, interviews and documentation methods. 

The data analysis technique used the analytical technique from Creswell. 

Based on the research results, the results of this study are: (1) The pattern 

of parental supervision in supervising children when using gadgets in Kertanegara 

village: a. Providing time limits, b. Time check gadgets, c. What is accessed when 

they are playing gadgets, d. Where play gadgets, e. The reason for giving 

permission for children to play gadgets, f. Have ways to supervise when children 

are using gadgets. (2) Forms of Gadget Addiction Behavior experienced by 

Children in Kertanegara Village: a. Forgetting the time limit given by parents, b. 

Playing gadgets secretly, c. Lazy to leave the house, d. Must play gadgets when 

they want to eat, e. Increase the duration of time when playing games, f. 

Excessive use of time, g. Angry when not given a gadget (3) Obstacles faced 

when supervising children in Kertanegara Village: a. When children play in a wi-

fi area and away from home, b. Busy parents. (4) Efforts Made by Parents in 

Supervising Children in Kertanegara Village: a. Instilling positive values, b. 

Introducing positive content, c. Taking children out for walks, d. Introducing 

traditional games, e. Installing applications that bring good influence, f. Provide 

guidance, g. Invite children to play in their spare time. 

 

Keywords: Supervision, Parents, Addictive Behavior, Gadgets, Children. 
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