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ABSTRAK 

Yeni Luthfiyah: PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN NUMBERED 

HEADS TOGETHER (NHT) BERBANTUAN ALAT PERAGA UNTUK 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA SMA 

 

Penelitian ini dilakukan karena masih adanya hasil belajar siswa yang kurang 

memuaskan di SMA Negeri 1 Plumbon. Model pembelajaran Numbered Heads 

Together (NHT) berbantuan alat peraga ditawarkan sebagai upaya untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menjelaskan 

aktivitas belajar siswa, untuk mengidentifikasi perbedaan peningkatan hasil 

belajar siswa dengan NHT berbantuan alat peraga dengan yang tidak pada materi 

sistem ekskresi kelas XI MIPA di SMA Negeri 1 Plumbon, dan untuk 

mendeskripsikan respons siswa terhadap penggunan model NHT berbantuan alat 

peraga selama proses pembelajaran. Penelitian ini menggunakan  jenis penelitian 

kuantitatif metode eksperimen dengan desain penelitian pretest-posttest control 

group desaign. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah probability 

sampling dengan jenis simple random sampling, sampel penelitian kelas XI MIPA 

3 sebagai kelas eksperimen dan XI MIPA 4 sebagai kelas kontrol. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan tes, observasi dan survey. Instrumen berupa 

lembar observasi, soal, dan angket. Teknik analisis data menggunakan software 

SPSS 16. 

 

Hasil penelitian menunjukkan penggunaan NHT berbantuan alat peraga pada 

materi sistem ekskresi kelas XI MIPA di SMA Negeri 1 Plumbon aktivitas belajar 

siswa meningkat disetiap pertemuannya, pada pertemuan pertama 67,91%, kedua 

75,83%, dan pertemuan ketiga 88,75% dan peningkatan hasil belajar siswa dengan 

NHT berbantuan alat peraga lebih besar serta berbeda signifikan dibandingkan 

dengan tanpa NHT berbantuan alat peraga dan mendapatkan respons siswa yang 

sangat baik sebesar 76% dengan kategori kuat sehingga siswa merasa senang, 

minat, tertarik, dan termotivasi dalam belajar biologi materi sistem ekskresi 

menggunakan model NHT berbantuan alat peraga. 
 

Kata Kunci : Numbered Heads Together (NHT), alat peraga, hasil belajar.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

 

Yeni Luthfiyah: THE APPLICATION OF THE NUMBERED HEADS 

TOGETHER (NHT) LEARNING MODEL ASSISTED BY PROS TO 

INCREASE LEARNING OUTCOMES OF SMA STUDENTS 

 

This research was conducted because there are still unsatisfactory student learning 

outcomes in SMA Negeri 1 Plumbon. Numbered Heads Together (NHT) learning 

model assisted by teaching aids is offered as an effort to improve student learning 

outcomes. The purpose of this study is to explain student learning activities, to 

identify differences in the improvement of student learning outcomes with 

teaching aid-assisted NHT and those not on the excretory system material for 

class XI MIPA at SMA Negeri 1 Plumbon, and to describe student responses to 

the use of teaching aids-assisted NHT models. during the learning process. This 

study uses a quantitative research type experimental method with a pretest-

posttest control group design research design. The sampling technique used is 

probability sampling with the type of simple random sampling, the research 

sample is class XI MIPA 3 as the experimental class and XI MIPA 4 as the 

control class. The data collection techniques used were tests, observations and 

surveys. Instruments in the form of observation sheets, questions, and 

questionnaires. The data analysis technique used SPSS 16 software. 

 

The results showed that the use of NHT assisted by teaching aids in the excretory 

system material for class XI MIPA at SMA Negeri 1 Plumbon increased student 

learning activities at each meeting, at the first meeting 67.91%, the second 

75.83%, and the third meeting 88.75% and an increase in student learning 

outcomes with teaching aid-assisted NHT are greater and significantly different 

than those without visual aids-assisted NHT and get a very good student response 

of 76% with a strong category so that students feel happy, interested, interested, 

and motivated in learning biology excretory system material using the model 

assisted NHT props. 

 

Keywords: Numbered Heads Together (NHT), teaching bids, learning outcomes. 
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