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ABSTRAK 

Annisa Putri Salsabila :  Model Pembelajaran POE (Predict Observe Explain) 

dengan Metode Praktikum Virtual untuk Meningkatkan 

Keterampilan Proses Sains Siswa SMA Negeri 1 Waled  

 

Secara umum proses pembelajaran yang diterapkan di sekolah belum mengacu pada 

aspek keterampilan proses sains, sehingga keterampilan proses sains yang dimiliki oleh 

siswa masih terbilang cukup rendah. Untuk itu, model pembelajaran POE (Predict 

Observe Explain) dengan metode praktikum virtual ini membantu siswa untuk 

mengkontruksi pengetahuannya melalui kegiatan praktikum. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui aktivitas siswa berdasarkan keterampilan proses sains, dan 

mengetahui respon siswa terhadap model pembelajaran POE (Predict Observe Explain) 

dengan metode praktikum virtual untuk meningkatkan keterampilan proses sains siswa 

SMA Negeri 1 Waled. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan sampel 

sebanyak 30 siswa kelas control dan 30 siswa kelas eksperimen. Desain penelitian yang 

digunakan adalah pretest-posttest control group. Teknik pengambilan data dalam 

penelitian ini menggunakan tes, observasi, dan LKPD. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa rata-rata nilai posttest kelas kontrol sebesar 64,08,, sedangkan kelas eksperimen 

sebesar 77,18. Nilai N-Gain pretest-posttest keterampilan proses sains terjadi 

peningkatan pada kelas eksperimen sebesar 0,59 yang termasuk ke dalam kategori 

sedang dan pada kelas kontrol sebesar 0,10 yang termasuk ke dalam kategori rendah. 

Hasil analisis data menggunakan uji-t diperoleh 0,00 < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa model POE (Predict Observe 

Explain) dengan metode praktikum virtual untuk meningkatkan keterampilan proses 

sains siswa SMA Negeri 1 Waled.  

Kata kunci : Model POE (Predict Observe Explain), Praktikum Virtual, 

Keterampilan Proses Sains.  
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ABSTRACT 

Annisa Putri Salsabila: POE (Predict Observe Explain) Learning Model with 

Virtual Practicum Method to Improve Science Process 

Skills of SMA Negeri 1 Waled Students 

 

In general, the learning process applied in schools does not refer to the aspects of 

science process skills, so that the science process skills possessed by students are still 

quite low. For this reason, the POE (Predict Observe Explain) learning model with this 

virtual practicum method helps students to construct their knowledge through practical 

activities. The purpose of this study was to determine student activities based on science 

process skills, and to determine student responses to the POE (Predict Observe Explain) 

learning model with virtual practicum methods to improve the science process skills of 

SMA Negeri 1 Waled students. This study is a quantitative study with a sample of 30 

students in the control class and 30 students in the experimental class. The research 

design used was a pretest-posttest control group. Data collection techniques in this study 

used tests, observations, and LKPD. The results of this study indicate that the average 

posttest score for the control class is 64.08, while the experimental class is 77.18. The 

value of N-Gain pretest-posttest of science process skills increased in the experimental 

class by 0.59 which was included in the medium category and in the control class by 

0.10 which was included in the low category. The results of data analysis using the t-test 

obtained 0, 00 < 0.05, then H0  is rejected and Ha  is accepted. Thus, it can be concluded 

that the POE (Predict Observe Explain) model with a virtual practicum method is used 

to improve the science process skills of SMA Negeri 1 Waled students. 

Keywords : POE Model (Predict Observe Explain), Virtual Practicum, Science 

Process Skills. 
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