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ABSTRAK

Aninda Fidiya Saril 1708104069 : Pengaruh Kecerdasaan Emosional Siswa
terhadap Interaksi Sosial siswa kelas VIII di SMPN 2 Gunung Jati
Kabupaten Cirebon

Kecerdasan emosi merujuk kepada kemampuan mengenali perasaan diri
sendiri dan perasaan seseorang, kemampuan memotivasi diri sendiri dan
kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan dalam
hubungannya dengan orang lain. Pada studi awal ditemukan bahwa siswa tidak
dapat mengelola emosi dengan baik, suka berkata kasar sehingga dapat
berpenggaruh terhadap kegiatan berinteraksi siswa dengan orang lain.

Penelitian ini bertujuan untuk —mengetahui bagaimana pengaruh
kecerdasaan emosional siswa, interaksi sosial siswa serta mengetahui tentang
seberapa besar pengaruh kecerdasaan emosional siswa terhadap interaksi sosil
siswa kelas VI di SMPN 2 Gunung Jati Kabupaten Cirebon.

Kecerdasaan emosional -merupakan kemampuan lebih dimiliki oleh
seseorang dalam memotivasi diri, ketahanan- dalam menghadapi kegagalan,
mengendalikan emaosi dan menunda kepuasan, Serta mengatur keadaan jiwa.
Interaksi sosial merupakan hubungan yang terjadi antara dua orang atau lebih,
dimana diantara. individu yang satu dengan individu® yang lainnya saling
mempengaruhi terjadinya hubungan timbal balik dan disertai adanya kontak sosial
dan komunikasi:

Penelitian .ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain penelitian ini
menggunakan dua kelompok variabel yaitu variabel X (kecerdasaan emosional )
serta variabel Y. (interaksi sosial ). Populasi penelitianya adalah seluruh siswa
kelas VIII di SMPN 2 Gunung Jati dengan jumlah,yang dipilih secara random
sampling, sehingga sampelnya. yaitu 38 responden..Adapun teknik pengumpulan
data dalam penelitian ini._menggunakan angket dan studi dokumentasi. Teknik
analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana, normalitas dan determinan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa (1) tingkat kecerdasaan emosional
siswa dari 38 responden kelas \/IlI yaitu 79,44 termasuk cukup dengan nilai
tengah 81 dan nilai yang sering muncul yaitu 77 (2) tingkat interaksi sosial siswa
dari 38 responden kelas VIII yaitu-81,86-termasuk baik dengan nilai tengah 80,05
dan nilai yang sering muncul vyaitu 85 (3) dari uji normalitas diperoleh hasil
Asymp.sig sebesar 0,064 oleh karena itu 0,064 >0,05 maka data tersebut tidak
signifikan, sehingga dapat disimpulkan data tersebut berasal dari populasi yang
normal (4) nilai sig sebesar 0,001, oleh sebab itu, karena 0,001<0,05 maka Ho
ditolak dan Ha diterima (5) Hasil uji determinasi yaitu 38,8% artinya pengaruh
kecerdasaan emosional terhadap interaksi sosial sebesar 38,8% (6) hasil
correlation sebesar 0,497 sedangkan rtabel dari 38 responden yaitu 3,20 sehingga
0,497 > 0,320 dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara kecerdasaan
emosional terhadap interaksi sosial siswa kelas VIII di SMPN 2 Gunung Jati
Kabupaten Cirebon.

Kata Kunci : Kecerdasaan, Emosioal, Interaksi Sosial



ABSTRACT

Aninda Fidiya Sari 1708104069 : The Influence of Students' Emotional
Intelligence on Social Interaction of Class VIII Students at SMPN 2 Gunung
Jati Kabupaten Cirebon

Emotional intelligence refers to the ability to recognize one's own feelings
and feelings, the ability to motivate oneself and the ability to manage emotions
well in oneself and in relation to others. In the initial study it was found that
students could not manage emotions well, like to say rude things so that it could
affect students' interactions with other people.

This study aims to determine how the influence of students' emotional
intelligence, students' social interactions and to find out how much influence
students' emotional intelligence has on social interactions of class VIII students at
SMPN 2 Gunung Jati.

Emotional intelligence is the ability possessed by a person in self-
motivation, resilience in the face of failure, controlling emotions and delaying
gratification, and regulating mental states. Social interaction is a relationship that
occurs between two or more people, where one individual with another individual
influences the occurrence of reciprocal relationships and.is accompanied by social
contact and communication.

This research'is a quantitative research. The design. of this study uses two
groups of variables, namely variable X (emotional intelligence) and variable Y
(social interaction).. The research population is all students of class VIII at SMPN
2 Gunung Jati with. the number chosen by random sampling 38 respondents, so
that the sample is. The data collection techniques in this study. used questionnaires
and documentation. studies. The data analysis technigue used simple linear
regression test and normality.

The results of this. study indicate 'that (1) the level of emotional
intelligence of students from 38 respondents in class VIII is 79.44 including
enough with a median value of 81 and the value that often appears is 77 (2) the
level of social interaction of, students from 38 respondents in class VIII is 81.86
including good with a median value 6f80.05 and a value that often appears is 85
(3) from the normality test, the Asymp:sig result-is 0.064, therefore 0.064 > 0.05
then the data is not significant, so it can be concluded that the data comes from the
population which is normal (4) the sig value is 0.001, therefore, because 0.001
<0.05 then Ho is rejected and Ha is accepted (5) the result of the determination
tesr are 38,8%, meaning that the influance of emotional intelligence on social
interaction is 38,8% (6)the correlation result is 0.497 while the rtable of 38
respondents is 3.20 so 0.497 > 0,320 it can be concluded that there is an influence
between emotional intelligence on the social interactions of class VIII students at
SMPN 2 Gunung Jati Kabupaten Cirebon.

Keywords: Emotional, Intelligence, Social Interaction
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