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ABSTRAK

Arif Purnama Rohim Selaningrat, (1808104141) “Kontribusi Pola Attachment
Orang Tua dan Anak Terhadap Keberhasilan Penyesuaian Sosial Remaja
Akhir Di Perguruan Tinggi (Studi Kasus Pada Mahasiswa Semester 1 Jurusan
Tadris IPS 1AIN Syekh Nurjati Cirebon)”.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh mahasiswa yang kesulitan menyesuaikan diri
di awal perkuliahan, terlihat dari seringnya berkelompok hanya dengan orang-orang
berlatar belakang daerah dan bahasa yang sama saja. Selain itu, kurangnya percaya
diri mahasiswa dalam menyampaikan argumen serta kelekatan dari orang tua yang
turut menjadi faktor paling berpengaruh.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bentuk penyesuaian sosial
mahasiswa semester 1 Tadris IPS, mendeskripsikan pola attachment orang tua dan
anak, serta menganalisis kontribusi pola attachment tersebut tadi antara orang tua dan
anak terhadap keberhasilan penyesuaian sosial remaja akhir atau mahasiswa semester
1 Tadris IPS.

Pola attachment merupakan bagaimana orang tua mendidik anaknya dengan
melibatkan ikatan emosional yang merupakan dasar dari rasa aman dan nyaman, di
mana kelekatan itu nantinya akan memumngkinkan remaja. untuk lebih mandiri
sehingga dapat mengambil keputusan-sendiri. Pola attachment’ sangat berperan
penting bagi keberhasilan penyesuaian sosial, karena apa yang orang tua tanamkan
secara otomatis tercermin dalam sikap anak di lingkungan sosialnya.

Jenis penelitian - pada, penelitian ini -adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi,
wawancara dan studi dokumentasi.-Pengolahan data dilakukan dengan teknik analisis
data, yaitu mereduksi data, menyajikan data dan verifikasi data.

Hasil dari penelitian | yang, telah dilakukan , yaitu bentuk penyesuaian sosial
mahasiswa semester 1 Tadris IPS dimulai dengan berteman dengan mereka yang
latar belakangnya sama dan mengikuti-kegiatan organisasi. Kemudian di antara
mahasiswa semester 1 atau mahasiswa baru Tadris IPS ada yang memiliki kelekatan
dengan orang tuanya sehingga ia bisa mudah beradaptasi dan ada yang tidak. Pola
attachment memiliki kontribusi yang besar terhadap keberhasilan penyesuaian sosial,
karena kemudahan dan kesulitan seorang remaja melakukan penyesuaian sosial
ditentukan dari bagaimana pola kelekatan yang diterapkan orang tua ketika di rumah.

Kata Kunci:Pola Attachment, Penyesuaian Sosial, Remaja Akhir.
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI
Bismillahirrahmanirrahim

Dengan ini, penulis menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Kontribusi Pola
Attachment Orang Tua dan Anak Terhadap Keberhasilan Penyesuaian Sosial Remaja
Akhir Di Perguruan Tinggi (Studi Kasus Pada Mahasiswa Semester 1 Jurusan Tadris
IPS 1AIN Syekh Nurjati Cirebon)” ini benar-benar karya tulis sendiri, dan peneliti
tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pernyataan ini, penulis siap menanggung resiko, sanksi apapun yang akan
dijatuhkan kepada penulis sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila dikemudian
hari ditemukan adanya pelanggaran keaslian karya saya ini.

Cirebon,’ Juli 2022

Yang membuat pernyataan,

TAL

PULUG [ RITEL A
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PERSEMBAHAN

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan

nikmat kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skipsi ini sesuai dengan

apa yang diharapkan, karena tanpa berkat dan karunia-Nya tidak mungkin penulis

dapat menyelesaikan semua proses yang sudah dijalani. Sholawat beserta salam

semoga senantiasa tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta para

pengikutnya semoga senantiasa mendapat syfaatnya hingga akhir jaman amin.

Begitu banyak proses yang telah penulis jalani dalam menyelasikan skripsi ini

tetapi atas ijin Allah dan restu orang tua penulis dapat melewati proses tersebut dan

menyelasikan skripsi tersebut sesuai dengan apa yang diharapkan.

Seiring do'a skripsi ini kupersembahkan untuk:

1.

Ibu, 1bu, Ibu. lbu saya tercinta yang menjadi wanita tehebat yang pernah saya
kenal, saya tidak mempercayai adanya super hero di dunia:ini tapi akhirnya saya
menemukan sosek super hero dihidup saya. Engkau Mamah (\Wahyunah) wanita
kuat dan sabar'yang pernah saya kenal yang tiada henti melakukan yang tebaik
untuk keenam anak-anaknya. Terimakasih mamah tidak akan pernah bisa saya
membalas semua yang telah sengkau korbankan selama ini.

Alm. Drs. Abd Rohim M.Pd.l seorang ayah bagi anak-anaknya, sosok yang
humoris dan pemberani-serta-pekerja keras-bagi keluarga. Kami disini selalu
mendo'akan yang terbaik semoga engkau diterima disisi Allah SWT.

Saudara dan saudariku (Agung, Yogi, Adit, Asep dan Putri) yang selalu memberi
suka cita dalam keluarga ini_serta'tempat _untuk berbagi cerita, semoga kita
diberikan jalann kemudahan untuk menggapai apa yang diinginkan sehingga bisa
membanggakan dan membahagiakan kedua orang tua.

Rekan-rekan tadris IPS A/2018 yang telah menemani dan berbagi ilmu serta
pegetahuan selama perkuliahan Terimakasih telah melengkapi kelas dengan
penuh warna. Seluruh dosen jurusan, dosen penguji,dan pihak lainnya yang sudah
membantu. Serta terimakasih atas bekal ilmu yang telah diberikan kepada
penulis.

Bapak/Ibu dosen pembimbing, Bapak Prof. Dr. H. Bambang Yuniarto, M.Si dan

Ibu Dr. Ratna Puspitasari, M.Pd yang selalu sabar dalam memberi bimbingan,



dan tak henti memberi dorongan sehingga penulis akhirnya dapat menyelesaikan
skripsi.

. Teman hidup yang selalu ada dan melengkapi layaknya sepasang sepatu yang
selalu berjalan beriringan, (Niken Frasiska Luari) terimakasih sudah menuntun,
menemani, melengkapi dan memberikan hal-hal penting dalam hidup ini. Tidak
ada kata yang bisa diucapkan selain termaksih banyak dan aku mencintaimu.

. Dosen-dosen IAIN Syekh Nurjati Cirebon terutama dosen jurusan Tadris IImu
Pengetahuan Sosial terimakasih banyak atas segala hal baik, nasehat,
tanggungjawab, disiplin, kejujuran, ikhlas yang telah diajarkan dan ditanamkan
selama ini.

Mahasiswa baru dan Dosen jurusan Tadris IPS terutama untuk Bapak/lIbu Dosen
H. Mahdi, M.Pd, Dr. Aris, M.Pd, Dr. Asep Mulyana; M.Si,Septiani Resmalasari,
M.Pd dan Dra. Hj.! Suniti, M.Pd"serta mahasiswa baru ,Tadris IPS Wulandari,
Chintia, Anjani, Suaiyah dan Azzizah. Terimakasih telah:terlibat dan membantu
saya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini.

Kepada Teteh Tri Yuni Aldima, Milla-Yunika, Fikri Kusaeri dan Dilla Fadilla
Terumakasih banyak  telah banyak membantu saya .dalam menjalani hidup
sebagai seorang mahasiswa dan memberi masukan dalam-menyelesaikan skripsi

ini.



MOTTO

. Jadikanlah Al-Qur’an dan hadits sebagai pedoman hidup untuk kenikmatan di
dunia dan di akhirat.

. Bahagiakan orangtuamu selagi masih ada, karena sesungguhnya segala
keridhoan ada pada ridho orang tua.

Kebaikan seseorang tergantung bagaimana kita berperilaku, maka jadilah
tulus dalam menerima dan memberi.

. Carilah uang sebanyak banyaknya selagi anda masih memiliki kesempatan
membahagiakan orang yang anda cintai, karena semua menggunakan uang.

. Tingkat kebahagiaan seseorang-berbeda-heda, maka jangan pernah merasa

kurang atas apa yang telah diberikan.



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, vyang telah
memberikan beribu-ribu kenikmatannya yang tidak akan mampu saya
menghitungnya. Dan telah memberikan kesabaran dan ketekunan dalam
menyelesaikan skripsi ini, serta kemudahan untuk menyelesaikan dan melalui
proses panjang yang tidak mudah ini. Sholawat dan salam semoga tetap dan selalu
tercurah limpahkan kepada junjungan kita, nabi besar Nabi Muhammad SAW.
Semoga kita mendapatkan syafaatnya di akhir zaman nanti, Aamiin...

Dalam penyusunan-skripsi- ini, penulis. menyadari banyak kekurangan,
sehingga tidak lepas dari bantuan semua’ pihak. Maka pada kesempatan ini,
dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih yang sedalam-
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memberikan bimbingan dan motivasi selama penyusunan skripsi.

6. Ibu Dr. Ratna Puspitasari, M.Pd Dosen Pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan dan motivasi selama penyusunan skripsi.
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penyusunan skripsi ini.

Penulis tentunya menyadari bahwa dalam pembuatan skripsi ini masih jauh
dari kata sempurna dan banyak kekurangan. Karena pada hakikatnya tidak ada
manusia yang bisa sempurna dan kesempurnaan hanya miliki Allah SWT. Oleh
karenanya, penulis mengharapkan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
pembaca, bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya untuk pembelajaran

IPS mengenai dukungan sosial yang diberikan guru kepada siswa.

Cirebon, Juli 2021
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NIM: 1808104141
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