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ABSTRAK 

MODEL REGRESI HNB UNTUK PEMODELAN KONSUMSI ROKOK PADA 

REMAJA DI SMPN 14 & 18 KOTA CIREBON 

Rokok merupakan salah satu masalah kesehatan paling serius di dunia karena 

menyebabkan banyak kematian. Negara Indonesia menempati urutan ke-3 setelah 

Cina dan India untuk kasus perokok tertinggi. Hal ini tentu menjadi suatu 

kekhawatiran yang serius, karena rokok ini memiliki banyak sekali dampak 

negative untuk kesehatan tubuh dan mengancam kualitas sumber daya manusia 

Indonesia. Data konsumsi rokok merupakan salah satu kumpulan data yang dapat 

dimodelkan dengan menggunakan model regresi HNB. Data ini merupakan salah 

satu data cacah dengan kasus excess zero dan jumlah angka nol besar akan 

menyebabkan sebaran data tidak sesuai dengan distribusi standar. Model regresi 

HNB adalah metode yang dapat digunakan untuk mengatasi data count yang 

mengalami excess zero dan overdispersi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui model regresi HNB untuk pemodelan konsumsi rokok pada remaja di 

SMPN 14 & 18 Kota Cirebon, untuk mengetahui factor-faktor yang 

mempengaruhinya, dan untuk mengetahui upaya yang dapat dilakukan umtuk 

mencegah pola konsumtif rokok dari hasil pemodelan tersebut. Model HNB ini 

menggunakan pendekatan dua bagian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada 

bagian pertama dengan model logit tidak ada variabel yang berpengaruh terhadap 

ditemukannya atau tidak kasus konsumsi rokok pada siswa. Pada bagian kedua 

dengan model log menunjukkan bahwa perempuan memiliki peluang untuk 

merokok sebesar exp(-1,3694) = 0,25 kali lebih besar dibanding laki-laki. 

Kemudian, siswa yang terpapar asap rokok didalam rumah memiliki peluang untuk 

merokok sebesar exp(1,6534) = 5,22 kali lebih besar dibanding siswa yang tidak 

terpapar asap rokok didalam rumah, serta siswa yang terpapar asap rokok diluar 

rumah memiliki peluang untuk merokok sebesar exp(1,1360) = 3,11 kali lebih besar 

dibanding siswa yang tidak terpapar asap rokok diluar rumah. Jadi, variabel yang 

mempengaruhi kasus konsumsi rokok pada siswa adalah jenis kelamin, terpapar 

asap rokok didalam rumah, dan terpapar asap rokok diluar rumah. 

Kata kunci: Hurdle Negative Binomial, Rokok, Excess Zero, Overdispersi 
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ABSTRACT 

HNB REGRESSION MODEL FOR ADOLESCENT CIGARETTE 

CONSUMPTION MODELING IN SMPN 14 & 18 CIREBON CITY 

Smoking is one of the world's most serious health problems because it 

causes many deaths. Indonesia ranked third after China and India for the highest 

smoker case. This is certainly a serious concern, for the cigarette has extensive 

negative effects on body health and threatens the quality of human resources of 

Indonesia. The consumption data of smoking is one of a collection of data to be 

modeled in the use of HNB model. This data is one of the corrupted data with 

advanced zeroes and the large number of zeros will cause a dispersed data not 

according to standard distribution. The regression model of HNB is a method that 

can be used to deal with count data experiencing proliferation zero and 

overdispersion. The purpose of this study is to determine the HNB regression model 

for modeling cigarette consumption in adolescents at SMPN 14 & 18 Cirebon City, 

to determine the factors that influence it, and to determine the efforts that can be 

made to prevent cigarette consumptive patterns from the modeling results. This 

HNB model USES a two-part approach. Research indicates that in the first section 

with the logite model there were no variables that affected the discovery or absence 

of a student consumption case. In the second part, the log model shows that women 

have the opportunity to smoke exp(-1.3694) = 0.25 times greater than men. Then, 

students who are exposed to cigarette smoke in the house have the opportunity to 

smoke exp(1.6534) = 5.22 times greater than students who are not exposed to 

cigarette smoke inside the house, and students who are exposed to cigarette smoke 

outside the home have an opportunity to smoke of exp(1.1360) = 3.11 times greater 

than students who are not exposed to cigarette smoke outside the home. So, the 

variables that affect the case of cigarette consumption in students are gender, 

exposure to cigarette smoke inside the house, and exposure to cigarette smoke 

outside the home. 

Keywords: Hurdle Negative Binomial, Cigarette, Excess Zero, Overdispersion 
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