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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP KECEMASAN DAN SELF-

EFFICACY MAHASISWA TADRIS MATEMATIKA DALAM PROSES 

PENYUSUNAN SKRIPSI DI IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

 

 

 

 Kecemasan dalam proses penyusunan skripsi seringkali menjadi 

penghambat mahasiswa dalam menyelesaikan masa studinya. Kecemasan 

merupakan bentuk emosi yang tidak dapat dikontrol sehingga menimbulkan 

perasaan takut atau khawatir pada suatu kondisi dan situasi tertentu yang diduga 

mengancam sehingga menyebabkan kegelisahan, tidak nyaman, kehilangan 

percaya diri yang tidak jelas asal wujudnya dan dapat mengganggu individu. 

Kecemasan berdampak pada rendahnya self-efficacy atau tingkat kepercayaan 

terhadap diri sendiri. Oleh karena itu, perlu adanya usaha positif dalam diri 

mahasiswa untuk mereduksi kecemasan yang dirasakaan selama menjalani proses 

skripsi salah satunya dengan membiasakan berdzikir kepada Allah. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh terapi dzikir 

terhadap kecemasan dan self-efficacy mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi. 

Penelitian ini menggunakan one group pre test-post test design dengan pendekatan 

kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan angket dan dokumentasi. Respon 

mahasiswa tadris matematika terhadap program dzikir adalah sebesar 94% dengan 

kategori sangat kuat. Uji korelasi variabel kecemasan diketahui nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >

𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,330 > 0,312, untuk variabel self-efficacy nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 =

0,401 > 0,312. Uji determinasi pengaruh terapi dzikir terhadap kecemasan sebesar 

10,9% dengan hasil uji regresi diperoleh persamaan 𝑌 = 94,937 − 0,752 𝑋 dengan 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 3,020 > 0,312 dan pengaruh terapi dzikir terhadap self-

efficacy sebesar 4,6% dengan hasil uji regresi diperoleh persamaan 𝑌 = 72,420 +

0,282 𝑋 dan nilai signifikasi 0,02 < 0,05. Sehingga hipotesis diterima bahwa 

terdapat pengaruh terapi dzikir terhadap kecemasan dan self-efficacy mahasiswa 

dalam proses penyusunan skripsi di IAIN Syekh Nurjati Cirebon.  

Kata kunci: Dzikir, Kecemasan, Self-Efficacy 
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ABSTRACT 

PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP KECEMASAN DAN SELF-

EFFICACY MAHASISWA TADRIS MATEMATIKA DALAM PROSES 

PENYUSUNAN SKRIPSI DI IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

 

 Anxiety in the process of writing a thesis is often an obstacle for students in 

completing their studies. Anxiety is a form of emotion that cannot be controlled so 

that it causes feelings of fear or worry in certain conditions and situations that are 

thought to be threatening, causing anxiety, discomfort, loss of self-confidence that 

is not clear from its form and can interfere with individuals. Anxiety has an impact 

on low self-efficacy or the level of confidence in oneself. Therefore, there needs to 

be a positive effort in students to reduce the anxiety they feel during the thesis 

process, one of which is by getting used to dhikr to Allah. The purpose of this study 

was to determine how much influence dhikr therapy has on student anxiety and self-

efficacy in the thesis preparation process. This study uses a one group pre-test-post-

test design with a quantitative approach. Data collection was carried out by means 

of questionnaires and documentation. The response of tadris mathematics students 

to the dhikr program was 94% with a very strong category. The anxiety variable 

correlation test is known to have r_count > r_table = 0,330 > 0,312, for the self-

efficacy variable the value of r_count > r_table = 0.401 > 0.312. The test of 

determination of the effect of dhikr therapy on anxiety is 10.9% with the results of 

the regression test obtained by the equation Y = 94.937-0.752 X with a value of 

t_count > t_table that is 3.020 > 0.312 and the effect of dhikr therapy on self-

efficacy is 4.6% with the results of the regression test the equation Y=72,420+0,282 

X and a significance value of 0.02<0.05. So that the hypothesis is accepted that 

there is an effect of dhikr therapy on student anxiety and self-efficacy in the process 

of writing a thesis at IAIN Sheikh Nurjati Cirebon. 

 

Keywords: Dhikr, Anxiety, Self-Efficacy 
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