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ABSTRAK

PENGARUH MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN AKADEMIK MAHASISWA JURUSAN TADRIS
MATEMATIKA

Penelitian ini membahas tentang pengaruh murottal al-qur’an terhadap
tingkat kecemasan akademik mahasiswa jurusan tadris matematika. Penelitian ini
dilakukan sebagai upaya dalam penurunan tingkat kecemasan akademik mahasiswa
dalam menghadapi tugas-tugas akademik di jurusan tadris matematika melalui
keutamaan murottal al-qur’an. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui
ada atau tidaknya pengaruh.murottal al-qur’an terhadap tingkat kecemasan
akademik mahasiswa jurusan tadris matematika. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini sebanyak 30 mahasiswa yang diambil dengan menggunakan teknik
pengambilan purposive sampling. Dengan Kriteria sampel mengalami kecemasan
dalam kategori sedang dan:kuat. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
berupa skala kecemasan model likert. Adapun jenis peneltian ini merupakan jenis
penelitian eksperimental."Dengan desain penelitian the one group pretest-posttest.
Sehingga teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis data yang
membandingkan nilai sebelum dan sesudah diberi perlakuan. Teknik analisis data
yang digunakan:Dalam penelitian ini. adalah uji paired sample t-test. Dari hasil
teknik analisis data diperoleh bahwa nilai signifikan sebesar 0,036 dan t-hitung
sebesar 2,198. Hal ini menunjukan bahwa nilai signifikan 0,036 lebih kecil dari
taraf signifikan 0,05 dan nilai dari t-hitung lebih besar dari t-tabel 2 tailed sebesar
2,045 dengan tingkat kepercayaan 95% dan taraf signifikan 5%. Sehinga dapat
diartikan bahwa terdapat perubahan tingkat kecemasan antara sebelum dan sesudah
diberikan perlakuan. Dengan demikian diperoleh kestmpulan dalam penelitian ini
bahwa Ho ditolak. Artinya-terdapat pengaruh-yang signifikan murottal al-qur’an
terhadap tingkat kecemasan akademik 30 mahasiswa matematika angkatan 2019.

Kata kunci: Kecemasan, Murottal Al-qur’an, Tugas-tugas Akademik
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