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ABSTRAK

Adinda Novia Sari : Pendekatan Pembiasaan Membaca Asmaul Husha
dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Peserta
Didik di SMPN 2 Susukanlebak Kabupaten Cirebon

Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa kecerdasan intelektual (1Q)
dipandang sebagai keberhasilan untuk menyatakan kesuksesan seseorang, tidaklah
cukup hanya kecerdasan intelektual (1Q) dan kecerdasan emosional (EQ),
kecerdasan spiritual (SQ) juga diperlukan guna menjadi penyeimbang dalam
menghadapi persoalan hidup yang kompleks.

Tujuan penelitian ini  adalah. untuk mengetahui langkah-langkah
pembiasaan membaca asmaul ‘husna, - faktor pendukung dan penghambat
pembiasaan membaca asmaul husna, serta dampak pembiasaan membaca asmaul
husna terhadap kecerdasan spiritual peserta didik di SMPN 2 Susukanlebak
Kabupaten Cirebon.

Mengamalkan asmaul husna baik berdoa dan berperilaku sesuai dengan
nama-namanya bermanfaat bagi pribadi seorang muslim dalam kehidupannya.
Sehingga pembiasaan membaca Asmaul husna dapat - berhubungan dengan
kecerdasan spiirtual, membaca Asmaul husna berpengaruh secara psikologis
terhadap sesorang yang membacanya seperti mendapatkan pengalaman batin,
memiliki pengetahuan tentang Allah, dan mengenal sifat-sifat-Nya. Mengenal
Allah juga akan menumbuhkan rasa cinta kepada Allah dalam jiwa seseorang

Jenis penelitian ini-menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif, adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara
mendalam, observasi dan dokumentasi.- Adapun teknik analisis data yang
digunakan yaitu dimulai dart reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan.

Hasil analisis menunjukkan bahwa pembiasaan membaca asmaul husha
dilaksanakan setiap pagi secara rutin dan diakhiri dengan membaca sholawat
nariyah. Adapun Faktor pendukung pembiasaan membaca asmaul husna yakni
adanya dukungan dari sekolah seperti bagian kesiswaan, kurikulum, guru-guru,
dan komite sekolah termasuk media. Faktor penghambatnya yakni waktu yang
minim, guru pembimbing yang tidak setiap hari hadir, dan peserta didik itu
sendiri. Dampak pembiasaan membaca asmaul husna terhadap kecerdasan
spiritual peserta didik adalah disiplin, rasa semangat yang tinggi peserta didik
dalam menuntut ilmu, karena orang yang berdzikir hatinya akan lebih tenang dan
ketika hatinya tenang orang tersebut akan mudah dibina dan dinasehati.

Kata Kunci : Pembiasaan, Asmaul Husha, Kecerdasan Spiritual.



ABSTRACT

Adinda Novia Sari : Asmaul Husna Reading Habituation Approach in
Improving Students' Spiritual quotient at SMPN 2
Susukanlebak.

This research is motivated by that intellectual intelligence (IQ) is seen as a
success to declare one's success, it is not enough only intellectual intelligence (1Q)
and emotional intelligence (EQ), spiritual intelligence (SQ) is also needed to be a
balancer in dealing with complex life problems.

The purpose of this study was to determine the steps of habituation to
reading Asmaul Husna, supporting and inhibiting factors of habituation of reading
Asmaul Husna, and the impact of habituation of reading Asmaul Husna on the
spiritual intelligence of students at SMPN-2 Susukanlebak Cirebon Regency.

Practicing Asmaul Husna both praying.and behaving according to his
names is beneficial for a Muslim person in his life. So that the habit of reading
Asmaul Husna can be related to spiritual intefligence, reading Asmaul Husna has
a psychological effect on someone who reads it such as getting inner experience,
having knowledge of God, and knowing His attributes. Knowing Allah will also
grow a sense of love for Allah inone's soul

This type of research uses qualitative research with a descriptive approach,
while the data collection techniques used are in-depth interviews, observation and
documentation. The data analysis technique used is starting from data reduction,
data presentation and drawing conclusions.

The results of the-analysis show that the habit-of reading Asmaul Husna is
carried out regularly every morning and ends with reading sholawat nariyah. The
supporting factors for the habit of reading Asmaul Husna are the support from
schools such as the student body, curriculum, teachers, and school committees
including the media. The inhibiting factors are the minimal time, the supervising
teacher who is not present every day, and-the students themselves. The impact of
the habit of reading Asmaul Husna on the spiritual intelligence of students is
discipline, a high sense of enthusiasm for students in studying, because people
who do dhikr will have a calmer heart and when their hearts are calm they will be
easily nurtured and advised.

Keywords : Habituation, Asmaul Husna, Spiritual Quotient.
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