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ABSTRAK 

 

RIKA MARYANTI 

1808101234 

PENGARUH METODE ILHAM TERHADAP 

KEMAMPUAN MENGHAFAL JUZ 30 

(Penelitian Quasi Eksperimen Pada Siswa Kelas 

VIII Di MTsNU Astanajapura Desa 

Astanajapura Kecamatan Astanajapura 

Kabupaten Cirebon) 

 

Fenomena yang terjadi saat ini  dalam menghafal Al-Qur‟an dikalangan 

siswa adalah dalam membacanya, siswa masih banyak yang membaca tidak sesuai 

dengan aturannya, hanya cukup hafal dalam mengucapkannya saja, padahal hafal 

Al-Qur‟an berarti hafalseluruh Al-Qur‟an dengan aturan-aturan dalam Al-Qur‟an. 

Permasalahan khususnya dalam menghafal adalah banyak siswa yang merasa 

jenuh dalam menghafal karena menurutnya menghafal adalah kegiatan yang sulit. 

Terdapat satu metode yang diklaim sebagai metode yang efektif untuk 

menghafalkan Al-Qur‟an, yakni metode Ilham. Metode Ilham adalah metode 

untuk proses menghafal Al-Qur‟an yang didirikan dan dirumuskan oleh KH. 

Lukman Hakim, M.Ag.  

Sesuai dengan rumusan masalah, tujuan yang hendak dicapai dalam 

penelitian ini, yaitu: Untuk mengetahui kemampuan menghafal juz 30 siswa kelas 

VIII di MtsNU Astanajapura yang menggunakan metode ilham. Untuk 

mengetahui kemampuan menghafal juz 30 siswa kelas VIII di MtsNU 

Astanajapura yang menggunakan metode konvensional. Untuk mengetahui 

apakah kemampuan menghafal juz 30 siswa yang menggunakan menggunakan 

metode ilham lebih tinggi dibanding kemampuan menghafal juz 30 yang 

menggunakan metode konvensional. 

Menurut kang Lukman di dalam metode ilham ini terdapat penggabungan 

kecerdasan. Penggabungan kecerdasan inilah yang melatarbelakangi metode ini 

diberi nama ILHAM (Integrated, Listening, Hand, Attention, dan Matching). 

Integrated yaitu memadukan dan mengaktivasi 7 jenis kecerdasan.Listening yaitu 

keterampilan mendengar.Hand yaitu gerakan jari-jari tangan. Attention yaitu 

saling memperhatikan. Matching yaitu saling mencocokan. 

Metode yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif. Penelitian 

kuantitatif adalah proses penelitian yang akan menghasilkan data dari hasil 

pengamatan yang akan dikonversikan ke dalam angka sehingga dapat digunakan 

tekhnik statistik untuk menganalisis hasilnya agar lebih akurat. Jenis penelitian 

yang dilakukan dalam peelitian ini adalah penelitian quasi eksperiment. Bentuk 

desain penelitian yang digunakan adalah Non Equivalent Control Group Design. 

Uji keabsahan data menggunakan uji validitas dan reliabilitas, uji prasyarat 

menggunakan uji normalitas dan homogenitas, uji hipotesis menggunakan uji 

independen t test.  

Berdasarkan kemampuan yang telah di capai oleh kelas eksperimen maka 

dapat di katakan bahwa kemampuan menghafal siswa kelas VIII yang 

menggunakan metode Ilham lebih tinggi di banding kemampuan menghafal siswa 

kelas VIII yang menggunakan metode konvensional. Hal ini dapat di buktikan 



 

 

dengan rata-rata hasil angket diatas ataupun dengan hasil uji –t, yang mana 

memperoleh hasil harga t= 3,82, db = 16 dan p-value = 0,002 ,< 0,05, yang berarti 

Ho ditolak. Dengan demikian hipotesis yang diajukan teruji oleh data, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa “kemampuan menghafal kelas eksperimen lebih tinggi 

dari pada kemampuan menghafal kelas kontrol. 

 

Kata kunci : Metode Ilham, Kemampuan Menghafal, Juz 30 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah…. 
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2. Terimakasih kepada keluarga besar saya kepada kakek nenek, bibi, paman 

sekaligus sepupu-sepupu saya yang selalu memberikan doa terbaiknya 
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Almarhum ketika saya sedang menyusun skripsi ini semoga husnul 

khatimah serta ditempatkan di tempat yang terbaik. Serta saya ucapkan 

terimakasih untuk kakak sekaligus sahabat saya edol yang selalu siap siaga 

ketika saya butuh untuk ditemani. 

3. Terimakasih kepada Orang yang selalu ada untuk saya doa serta 

dukungannya Adi Mahmud serta dari keluarga besar yang selalu 

memberikan semangat serta doa yang terbaik untuk saya. 



 

 

4. Terimakasih yang tak terhingga untuk Almamater tercinta IAIN Syekh 
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kepada Ibu Dra.Hj.Umamatul Khaeriyah M.Ag yang selalu sabar dalam 

memberikan bimbingan, terima kasih atas motivasi dan dukungan yang 
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mengizinkan saya untuk penelitian, serta terimakasih kepadateman-teman 

PLP yang sudah mewarnai masa-masa di MTsNU Astanajapura. 

6. Ucapan terimakasih ini saya persembahkan juga untuk keluarga besar 

pendidikan Agama Islam (PAI) angkatan 2018 khususnya kelas PAI F. 

Terimakasih untuk kenangan dan pengalaman berharga yang telah di 

berikan selama 4 tahun, sehingga 4 tahun ini menjadi lebih berarti dan 

berharga di hati. Khusunya untuk teman-teman terdekat saya (Andini, 

Hida, Ade, Ratna, Mariyam, Novi, Anis Isna, Rizqo, puji , Ula, Ati, 
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sudah mau melakukan semua kerja keras ini, sudah mau melawan ego sendiri 

untuk menyelesaikan tugas ini 
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