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ABSTRAK 

NUR NURBAITI. 1808108025. Pengembangan Media Sex Education Book 

Untuk Meningkatkan Pemahaman Pendidikan Seksual Sebagai Upaya 

Proteksi Diri Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di RA Nur Kamal Jalaksana 

Kuningan. 

 Kurangnya media pembelajaran untuk memberikan pemahaman 

pendidikan seksual terkait proteksi diri di RA Nur Kamal Jalaksana Kuningan. 

Pendidikan seksual di Indonesia cenderung masih dianggap tabu apabila diberikan 

kepada anak usia dini oleh sebagian masyarakat dan orangtua. Hal tersebut yang 

menyebabkan pendidikan seksual belum diberikan tempat khusus di kurikulum 

pembelajaran PAUD, sehingga tingkat pemahaman anak tentang pendidikan 

seksual sangat tidak maksimal. Realita di lapangan, materi pendidikan seksual 

masih menyatu dengan tema, sehingga guru yang harus mengembangkan dengan 

kreatif materi-materi pada tema “Diriku” untuk mengajarkan tentang pendidikan 

seksual pada anak. 

 Penelitian ini menggunakan metode Rnd (Research and Development) 

dengan 6 tahapan pengembangan dari Bord and Gall yaitu 1) pengumpulkan 

informasi awal, 2)  desain produk, 3) validasi produk, 4) revisi produk, 5) uji coba 

produk, 6) hasil akhir. Penelitian ini dilakukan di RA Nur Kamal Jalaksana 

Kuningan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, 

angket, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu deskriptif 

kualitatif dan deskriptif kuantitatif yang dianalisis menggunakan pedoman kriteria 

penilaian kelayakan media Sex Education Book. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa media Sex Education Book untuk 

meningkatkan pemahaman pendidikan seksual sebagai upaya proteksi diri 

memperoleh penilaian dari para ahli dengan 2 tahapan. Validasi media dengan 

hasil akhir sebesar 95,45% masuk kedalam kategori layak, validasi materi 

mendapatkan persentase sebesar 100% kategori layak, dan validasi bahasa 

memperoleh persentase 100% dengan kategori layak. Selain itu, kelayakan yang 

diperoleh dari 3 pengguna yaitu pengguna 1 sebesar 97,22%, pengguna 2 

persentase sebesar 100% dan pengguna 3 persentase sebesar 100%. Kelayakan 

media Sex Education Book dilihat dari tingkat pemahaman anak usia 5-6 tahun 

yang mengalami peningkatan dari sebelum pengembangan mendapatkan 

persentase sebesar 54,28% dan setelah dilakukannya pengembangan tingkat 

pemahaman anak mencapai 80%. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan 

bahwa media Sex Education Book layak digunakan sebagai media yang dapat 

meningkatkan pemahaman pendidikan seksual sebagai upaya proteksi diri pada 

anak usia dini, khususnya anak usia 5-6 tahun.  

Kata Kunci : Sex Education Book, Pendidikan Seksual, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

NUR NURBAITI. 1808108025. Pengembangan Media Sex Education Book 

Untuk Meningkatkan Pemahaman Pendidikan Seksual Sebagai Upaya 

Proteksi Diri Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di RA Nur Kamal Jalaksana 

Kuningan. 

Lack of learning media to provide an understanding of education related 

to self-protection at RA Nur Kamal Jalaksana Kuningan. Sexual education in 

Indonesia tends to be considered taboo if it is given to early childhood by some 

people and parents. This is why sexual education is not given a special place in 

the PAUD learning curriculum, so that the level of children's understanding of 

sexual education is not optimal. The reality in the field is that sexual education 

materials are still integrated with the theme, so it is the teacher who has to 

develop creative materials on the theme "Diriku" to teach sexual education to 

children. 

This study uses the Rnd (Research and Development) method with 6 stages 

of development from Bord and Gall, namely 1) initial information gathering, 2) 

product design, 3) product validation, 4) product revision, 5) product trials, 6) 

final result. This research was conducted at RA Nur Kamal Jalaksana Kuningan. 

Data collection techniques used are observation, interviews, questionnaires, and 

documentation. The data analysis technique used is descriptive qualitative and 

quantitative descriptive which is analyzed using the criteria for assessing the 

feasibility of the Sex Education Book media. 

The results showed that the Sex Education Book media to increase 

understanding of sexual education as an effort to protect oneself received an 

assessment from experts in 2 stages. Media validation with the final result of 

95.45% is in the appropriate category, material validation gets a percentage of 

100% in the appropriate category, and language validation gets a 100% 

percentage in the feasible category. In addition, the feasibility obtained from 3 

users, namely user 1 is 97.22%, user 2 is 100% and user 3 is 100%. The 

feasibility of the Sex Education Book media is seen from the level of 

understanding of children aged 5-6 years which has increased from before 

development to get a percentage of 54.28% and after development the level of 

understanding of children reaches 80%. Based on this, it can be concluded that 

the Sex Education Book media deserves to be used as a medium that can increase 

the understanding of sexual education as an effort to protect themselves from 

early childhood, especially children aged 5-6 years. 

Keywords: Sex Education Book, Sexual Education, Early Childhood 
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MOTTO 

“Detik Tuhan tidak pernah salah” 

“Don’t hurt your self too much!” 

 “Belajarlah untuk ikhlas dalam menjalani hidup. Kamu harus hidup bahagia dan 

nyaman. Tidak ada yang bisa menolongmu kecuali Tuhan dan dirimu sendiri. 

Maka kuatlah untuk menjalani semua yang telah ditakdiri.” 

“Jika kamu memiliki banyak alasan untuk menangis, maka menangislah!  

Tapi jangan lupa bahwa kamu masih memiliki 1 alasan untuk tersenyum,  

yaitu hak untuk bahagia.” 

(Huang Renjun) 

“Allah selalu bersama dengan prasangka hamba-Nya.” 
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