
 

 

 
 

 

IMPLEMENTASI INTELLEGENCE KINESTHETIC 

DALAM MENGEMBANGKAN POTENSI DIRI SISWA  

KELAS 5 DI MI MADINATUNNAJAH KOTA CIREBON  

 

 

SKRIPSI 
 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat 

untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

Pada Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI)  

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

PUTRI DWI LIESTIYANI 

1808107155 

 

 

 

PGMI 
 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYEKH NURJATI CIREBON 

2022 M. /1443 H.



 

i 

 

 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI INTELLEGENCE KINESTHETIC 

DALAM MENGEMBANGKAN POTENSI DIRI SISWA  

KELAS 5 DI MI MADINATUNNAJAH KOTA CIREBON  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

 

 

 

 

PUTRI DWI LIESTIYANI 

1808107155 

 

 

 

 

 

PGMI 
 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYEKH NURJATICIREBON 

2022 M. /1443 H. 

  



 

ii 

 

ABSTRAK 

 

 

 

 

 

Dalam penelitian ini dilatarbelakangi pada konsep kecerdasan kinestetik 

ini peneliti menitikberatkan pada ranah psikomotorik yang menjelaskan mengenai 

kemampuan untuk mengkoordinasikan bagian tubuh dengan otak. Siswa yang 

memiliki kecerdasan kinestetik ini akan memberikan lebih banyak kesempatan 

pada anak untuk bermain dan berinteraksi dengan teman seusianya. Apabila siswa 

selalu dilatih dalam kreativitasnya maka akan menghasilkan suatu potensi. Dalam 

mengembangkan potensi ini peneliti melihat dari potensi jasmani dan rohani 

melalui kegiatan intrakurikuler dan ektrakurikuler.  

Potensi diri ialah kemampuan yang dimiliki oleh seorang yang masih 

terpendam serta memiliki mungkin untuk bisa dikembangkan bila didukung 

dengan peran dan lingkungan, latihan dan fasilitas yang mencukupi. Hal ini maka 

tugas dari seorang guru lah untuk membantu mencari serta mengembangkan 

potensi yang dimiliki setiap siswa. Karena sesungguhnya tidak ada anak yang 

bodoh akan tetapi anak yang tidak mau berusaha untuk menemukan potensi yang 

siswa miliki.  

Penelitian ini bertujuan untuk : (1). mengetahui intellegence kinesthetic 

siswa kelas 5 di MI Madinatunnajah Kota Cirebon, (2) mengetahui potensi siswa 

kelas 5 di MI Madinatunnajah Kota Cirebon dan (3). Untuk mengetahui hambatan 

yang di hadapi siswa dalam mengembangkan potensi diri siswa kelas 5 di MI 

Madinatunnajah Kota Cirebon.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif dengan desain deskriptif. Dalam pengumpulan data teknik yang 

digunakan oleh peneliti yaitu wawancara angket dan dokumentasi. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas 5 MI Madinatunnajah Kota Cirebon dengan 

jumlah siswa 21. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi intellegence 

kinesthetic yang diterapkan oleh guru sudah diterapkan dengan baik. Kemampuan 

psikomotor anak baik. Dalam penerapan intellegence kinesthetic guru telah 

melakukan pembalajaran untuk melatih psikomotor anak yaitu salah satunya 

dengan membimbing siswa dalam membuat kreativitas keterampilan tangan 

menggunakan barang-barang bekas seperti membuat kotak tisu, vas bunga, 

kemoceng, tas dan lain sebagainya. Kemudian hasil penelitian mengenai potensi 

diri siswa kelas 5 di MI Madinatunnajah Kota Cirebon dalam menyebarkan angket 

potensi diri bahwa siswa cenderung cukup memiliki potensi yang ada di dalam 

diri siswa kelas 5.  

Kata Kunci : Kecerdasan Kinestetik, Potensi Diri. 
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ABSTRACT 
 

 

 

 

 

 

In this research, based on the concept of kinesthetic intelligence, the 

researcher  focuses on the psychomotor domain which describes the ability 

to  coordinate body parts with the brain. Students who have this kinesthetic 

intelligence will provide more opportunities for children to play and interact 

with  friends his age. If students are always trained in their creativity, they will 

produce  a potential. In developing this potential, researchers look at physical and 

mental potential  spiritually through intracurricular and extracurricular activities.   

Self-potential is the ability possessed by someone who is still hidden 

and  has the possibility to be developed if it is supported by the role and 

environment, training  and adequate facilities. This is the task of a teacher to help 

find  and develop the potential of each student. Because there really are no 

children  stupid but a child who doesn't want to try to find the potential that 

students have  have.   

This study aims to: (1). knowing the kinesthetic intelligence of 5th grade 
students at  MI Madinatunnajah Cirebon City, (2) knowing the potential of grade 

5 students at MI Madinatunnajah  Cirebon City and (3). To find out the obstacles 

faced by students in developing  the potential of grade 5 students at MI 

Madinatunnajah, Cirebon City.   

The type of research used in this study is a qualitative research  with a 

descriptive design. In data collection, the techniques used by researchers 

are:  interviews, questionnaires and documentation. The sample in this study were 

students of class 5 MI  Madinatunnajah Cirebon City with 21 students.  

Based on the results of research on the implementation of kinesthetic 
intelligence  implemented by the teacher has been implemented well. The child's 

psychomotor ability is good. In  the application of kinesthetic intelligence, the 

teacher has done lessons to train psychomotor  children is one of them by guiding 

students in making creativity skills  hands using used items such as making tissue 

boxes, flower vases, dusters, bags  and so forth. Then the results of research on the 

self-potential of 5th grade students at MI  Madinatunnajah Cirebon City in 

distributing self-potential questionnaires that students tend to  enough to have the 

potential that exists in grade 5 students.  

Keywords: Kinesthetic Intelligence, Self Potential. 
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