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 ABSTRAK 

Pitriani  

1808107003 

Pengaruh Program Full Day School Terhadap 

Tingkat Stres Siswa Kelas 5 MI Al-Washliyah 

Perbutulan Sumber Kabupaten Cirebon 

Latar belakang masalah dalam penelitian ini menemukan bahwa sebagai 

besar siswa kelas 5 di sekolah MI Al-Washliyah Perbutulan yang memiliki ciri-

ciri yaitu dimulai pada pukul 07.00 WIB sampai dengan pukul 15.30 WIB, hal itu 

terlihat dari proses pembelajaran yang memuat 1 jam pelajaran dengan dua mata 

pembelajaran, selain itu sistem pembiasaan dimulai pada pukul 07.00 WIB dan 

pukul 12.00 WIB. Pembiasaan tersebut membuat siswa kurang jam isirahat siang. 

Sehingga pembelajaran yang padat membuat siswa kurang fokus dan sulit 

konsentrasi, cepat bosan dan jenuh dalam belajar, dan berdampak kelelahan fisik. 

Program full day school adalah model yang menggabungkan sistem 

pengajaran Islam dengan menyediakan tambahan waktu khusus untuk pendalaman 

keagamaan siswa. Sekolah ini dimulai pada 07.00- 15.30 WIB. Stress akademik 

merupakan ketegangan emosional yang dirasakan oleh siswa dalam mengatasi 

tuntutan akademik yang berdampak dalam kesehatan. Ketika siswa stress, maka 

siswa akan mempengaruhi kondisi baik gejala secara fisik yaitu siswa mengalami 

kelelahan, gejala perilaku atau psikis yaitu siswa mengalami mudah lupa.  

Peneli tian ini bertujuan : (1) Untuk memperoleh data perihal program full 

day school MI Al-Washliyah Perbutulan Sumber Kabupaten Cirebon. (2) Untuk 

memperoleh data perihal tingkat stress siswa di  kelas 5 MI Al-Washliyah 

Perbutulan Sumber Kabupaten Cirebon. (3) Untuk memperoleh data perihal 

seberapa besar pengaruh program full day school terhadap tingkat stress siswa 

kelas 5 MI Al-Washliyah Perbutulan Sumber Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi penelitian ini 

sebanyak 26 siswa yang terdiri dari 13 siswa perempuan dan 13 siswa laki-laki. 

Pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh. Variabel yang dikaji adalah 

program full day school  dan tingkat stres. Desain penelitian ini menggunakan ex-

post facto. Instrument yang digunakan adalah angket tertutup yang digunakan 

untuk mengetahui program full day school dan tingkat stres akademik pada siswa 

kelas 5 MI Al-Washliyah Perbutulan Kabupaten Cirebon. Uji validitas 

menggunakan rumus pearson correlation. Sedangkan untuk uji reabilitas 

menggunakan rumus Alpha. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa, 

(1) program full day school siswa kelas 5 berkategori tidak baik 31,3%. (2) tingkat 

stres akademik berkategorikan tinggi 76,1%. Dan (3) ada pengaruh yang 

signifikan antara program full day school  dan tingkat stres akademik siswa kelas 

5 MI Al-Washliyah Perbutulan Kabupaten Cirebon . hal ini ditunjukan dengan 

nilai t  hitung>t tabel (0,382 >0,380). Dengan demikian, dapat diartikan bahwa 

program full day school berpengaruh terhadap tingkat stres akademik siswa, 

sehingga tingkat stres akademik siswa terjadi karena adanya program full day 

school yang tidak baik serta Faktor yang dapat mempengaruhi stres akademik, 

yaitu (1) Faktor intenal stres akademik : Pola pikir, Kepribadian , Keyakinan. (2) 

Faktor eksternal stres akademik : Pelajaran lebih padat, Tekanan untuk berprestasi 

tinggi, Dorongan status sosial, Orangtua saling berlomba. 

Kata Kunci : Program full day school, Tingkat stres.   
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ABSTRACT 

Pitriani  

1808107003 

Program Influence Full Day School Against Level Stress 

of 5th Grade Students of MI Al-Washliyah Perbutulan 

Resources Cirebon Regency 

The background of the problem in this study found that most of the 5th 

grade students at the MI Al-Washliyah Perbutulan school which had the 

characteristics of starting at 07.00 WIB until 15.30 WIB, it was seen from the 

learning process which contained 1 lesson with two learning subjects, besides the 

habituation system starts at 07.00 WIB and 12.00 WIB. This habit makes students 

less time for lunch. So that dense learning makes students less focused and 

difficult to concentrate, quickly bored and bored in learning, and has an impact on 

physical fatigue.  

The full day school program is a model that combines the Islamic teaching 

system by providing additional special time for students' religious study. This 

school starts at 07.00-15.30 WIB. Academic stress is the emotional tension felt by 

students in dealing with academic demands that have an impact on health. When 

students are stressed, students will affect the condition of both physical 

symptoms, namely students experiencing fatigue, behavioral or psychological 

symptoms, namely students experiencing forgetfulness. 

This study aims: (1) To obtain data regarding the full day school program 

MI Al-Washliyah Perbutulan Sumber Cirebon Regency. (2) To obtain data 

regarding the stress level of students in class 5 MI Al-Washliyah Perbutulan 

Sumber Cirebon Regency. (3) To obtain data on how much influence the full day 

school program has on the stress level of 5th grade students of MI Al-Washliyah 

Perbutulan Sumber Cirebon Regency. 

This research is a quantitative research. The population of this study were 26 

students consisting of 13 female students and 13 male students. Sampling using 

saturated samples. The variables studied were full day school program and stress 

level. This research design uses ex-post facto. The instrument used is a closed 

questionnaire that is used to determine the full day school program and the level 

of academic stress in 5th grade students of MI Al-Washliyah Perbutulan Cirebon 

Regency. Test the validity using the Pearson correlation formula. As for the 

reliability test using the Alpha formula. 

Based on the results of research and discussion, it can be concluded that, (1) 

the 5th grade full day school program is categorized as not good at 31.3%. (2) the 

level of academic stress is categorized as high 76.1%. And (3) there is a 

significant effect between the full day school program and the level of academic 

stress of 5th grade students of MI Al-Washliyah Perbutulan Cirebon Regency. this 

is indicated by the value of t count> t table (0.382 > 0.380). Thus, it can be 

interpreted that the full day school program affects students' academic stress 

levels, so that students' academic stress levels occur because of a bad full day 

school program and factors that can affect academic stress, namely (1) Internal 

factors of academic stress: Pattern thought, Personality , Belief. (2) External 

factors of academic stress: more dense lessons, pressure for high achievement, 

encouragement of social status, parents competing with each other. 

Keywords: Full day school program, Stress level. 
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"Life is struggle" 
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