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ABSTRAK

MOHAMMAD NAFI’UDIN, NIM : 1415201035, Urgensi Bimbingan Nikah
Dalam Membangun Keluarga Sakinah Dan Pengaruhnya Terhadap Pengurangan
Angka Perceraian Di Kua (Studi Kasus DI Kua Kecamatan Gegesik Kabupaten
Cirebon), 2022

Pernikahan adalah suatu dasar yang suci dan mulia pada sisi Allah SWT.
Karena, seseorang yang telah berumah tangga hendaknya menghargai dan
memuliakan pernikahannya (jangan menyia-nyiakan), karena dia bertujuan untuk
mendapatkan keturunan/anak sah. Membentuk rumah tangga bahagia, sehat
sejahtera lahir batin tentunya akan didapat dengan saling pengertian, penuh rasa
tanggung jawab dan diwarnai rasa kasih sayang. Pentingnya bimbingan
pernikahan memberikan jalan orang lain ke arah tujuan yang bermanfaat bagi
kehidupan di masa kini dan masa mendatang. Pernikahan merupakan perjanjian
laki-laki dan perempuan untuk bersuami isteri.

Penelitian ini digunakan untuk menjawab rumusan masalak. “Apa urgensi
bimbingan pernikahan dalam membangun keluarga sakinah dan adakah pengaruh
bimbingan pernikahan yang dilakukan KUA Gegesik terhadap pengurangan angka
perceraian ”. Adapun penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif.
Desain yang digunakan dalam penelitian ini ialah desain penelitian deskriptif,
artinya penelitian yang berisi kutipan-kutipan data untuk memberi gambaran
penyajian laporan tersebut. Data tersebut bisa berasal dari naskah wawancara,
catatan lapangan, foto, dokumen pribadi, catatan atau memo, dan dokumen resmi
lainnya.

Adapun hasil dari penelitian ini adalah menjelaskan bahwa program ini
merupakan program yang baik dan penting untuk ditujukan bagi calon pasangan
yang hendak menikah. Karena didalam materi yang telah diajarkan pada saat
bimbingan mengajarkan tentang berbagai hal mengenai kehidupan perkawinan.

Kata Kunci : Bimbingan Nikah, Keluarga Sakinah, dan Pengurangan Angka
Perceraian



ABSTRACT

MOHAMMAD NAFI'UDIN, NIM : 1415201035, The Urgency of Marriage
Guidance in Building a Sakinah Family and Its Effect on Reducing Divorce Rates
in Kua (Case Study in Kua, Gegesik District, Cirebon Regency), 2022

Marriage is a sacred and noble foundation in the sight of Allah SWT.
Because, someone who is married should respect and honor his marriage (don't
waste it), because he aims to get legitimate offspring/children. Forming a happy
household, healthy physically and mentally, of course, will be obtained with mutual
understanding, full of responsibility and colored with love. The importance of
marital guidance is to pave the way for others towards goals that are beneficial to
present and future life. Marriage is an agreement between a man and a woman to
be husband and wife.

This research is used to answer the problem formulation. "What is the
urgency of marriage guidance in building a sakinah family and is there any effect
of marriage guidance carried out by KUA Gegesik on reducing divorce rates ".
This research uses qualitative research methods. The design used in this study is a
descriptive research design, meaning research that contains data excerpts to
provide an overview of the presentation of the report. The data can come from
interview scripts, field notes, photos, personal documents, notes or memos, and
other official documents.

The results of this study are to explain that this program is a good and
important program aimed at prospective couples who are about to get married.
Because in the material that has been taught at the time of guidance, it teaches
about various things about married life.

Keywords: Marriage Guidance, Sakinah Family, and Reduction of Divorce Rates
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NOTA DINAS
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam
TAIN Syekh Nurjati Cirebon
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Cirebon

Assalamu’alaikum Wy, Wh
Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan skripsi
saudara Mohammad Nafi’udin, NIM : 1415201035, dengan judul “Urgensi
Bimbingan Nikah Dalam Membangun Keluarga Sakinah Dan
Pengaruhnya Terhadap Pengurangan Angka Perceraian di KUA (Studi
Kasus di KUA Kecamatan Gegesik Kabupaten Cirebon)”. Kami
berpendapat bahwa skripsi tersebut di atas sudah dapat diajukan pada Jurusan
Hukum Keluarga Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam (FSEI) Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon untuk dimunagosyahkan.
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sabar merawat anak-anakmu. lbu adalah madrasah pertama bagi anakanak nya,

sehingga aku bisa menjadi seperti saat ini. Aku persembahkan karya ini untuk ibu.

Untuk kedua orang tuaku, terimakasih telah memberikanku kasih sayang
yang amat besar, berkat do’a kalianlah aku bisa menjadi seperti sekarang.
Terimakasih selalu memberi dukungan dan semangat setiap harinya, aku
persembahkan skripsi ini untuk kalian. Tidak akan bisa aku menggantikan kasih
sayang dan kerja keras kedua orang tuaku, aku hanya dapat memanjatkan do’a
untuk kedua orang tuaku. Tunggu aku sampai bisa mengangkat harkat derajat dan

membahagiakan kalian.

Gias BHLSTERls Sy (s 4l
Artinya: “Ya Tuhanku, ampunilah aku dan kedua orang tuaku (Ibu dan Bapakku),

sayangilah mereka seperti mereka menyayangiku di waktu kecil.”

Amin

viii



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Mohammad Nafi’udin
Tempat, Tanggal Lahir : Cirebon, 16 Juni 1996
Jenis Kelamin - Laki-laki

Nama Bapak : Rosyidi

Nama Ibu : Masduroh

Telp/Hp : 08978432000

E-mail : nafipapap@agmail.com

Penulis dilahirkan di Kabupaten Cirebon tanggal 16 juni 1996. Dengan penuh
rasa kasih sayang penulis dibesarkan dengan diberi nama Mohammad Nafi’udin.
Penulis adalah anak keempat dari lima bersaudara dari pasangan Ibu Masduroh
dan Bapak Rosyidi.

Jenjang pendidikan yang ditempuh adalah:

1. SDN I Ujungsemi, Kaliwedi, Cirebon lulus pada tahun 2008

2. MTs Intibahusysyubban, Ujungsemi, Cirebon lulus pada tahun 2011

3. MA Assalam, Gegesik, Cirebon lulus pada tahun 2014

Selanjutnya pada tahun 2015 penulis melanjutkan kuliah ke Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon di Fakultas Syariah dan Ekonomi
Islam (FSEI) Jurusan Hukum Keluarga, pada tahun 2022 penulis mengambil
judul skripsi “Urgensi Bimbingan Nikah Dalam Membangun Keluarga
Sakinah Dan Pengaruhnya Terhadap Pengurangan Angka Perceraian di
KUA (Studi Kasus di KUA Kecamatan Gegesik Kabupaten Cirebon)”, di
bawah bimbingan Bapak Dr. Kosim M.Ag dan Bapak Akhmad Shodikin M.HI.


mailto:nafipapap@gmail.com

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum \Wr. Wb

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat, inayah, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Urgensi Bimbingan Nikah Dalam
Membangun Keluarga Sakinah Dan Pengaruhnya Terhadap Pengurangan
Angka Perceraian di KUA (Studi Kasus di KUA Kecamatan Gegesik’’.

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada baginda kita
Nabi Muhammad SAW karena berkat perjuangan beliau kita dapat merasakan
manfaat dari ilmu pengetahuan yang berlandaskan iman dan Islam dalam kehidupan
kita.

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk melengkapi salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Sarjana Hukum dalam Jurusan Hukum Keluarga pada Fakultas
Syariah dan Ekonomi Islam (FSEI) Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh
Nurjati Cirebon. Pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi ini dapat berjalan
dengan baik berkat dukungan dan kerjasama dari berbagai pihak.

Untuk itu dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih
kepada:

1. Dr. H. Sumanta, M.Ag, Rektor IAIN Syekh Nurjati Cirebon

2. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, Dekan Fakultas Syari’ah dan Ekonomi Islam

3. H. Nursyamsudin, MA, Ketua Jurusan Hukum Keluarga

4. Leliya, S.H, MH, Selaku Sekretaris Jurusan Hukum Keluarga.

5. Dr. Kosim M.Ag dan Bapak Akhmad Shodikin M.HI, selaku pembimbing
skripsi yang telah memberikan arahan dan pertimbangan-pertimbangan
bermakna bagi penulis selama penyusunan skripsi ini.

6. Seluruh Civitas Akademik Fakultas Syari’ah dan Ekonomi Islam IAIN Syekh
Nurjati Cirebon yang telah membekali penulis dalam berbagai disiplin ilmu
serta membantu terwujudnya skripsi ini, semoga menjadi ilmu yang berkah

dan bermanfaat di dunia dan di akhirat.



7. Kepada semua pihak yang tidak dapat penyusun sebutkan satu persatu,
dihaturkan banyak terimakasih.
Penulis hanya mampu berharap dan berdoa semoga amal baik semuanya
diterima oleh Allah SWT dan kelak nanti mendapat balasan yang berlimpah di
kemudian hari, Amin.

Wassalamu’alaikum \Wr. Wb

Cirebon, 23 Mei 2022

Penyusun,

Mohammad Nafi’udin

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
ABSTRAK .ottt r ettt st reens [
AB ST RA CT e e e nraeennes I
OALAI) L e e e e e e e e e e e e e aa et —————rrtaaaaaaaaeaaanasannanne iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccccoiiiiiiiiiieiesie e iv
URGENSI BIMBINGAN NIKAH DALAM MEMBANGUN ........cccccooivviivinnine. iv
NOTA DINAS ..ottt a e ste e e s e e e arte e e s hae e e seeeaseeestaeeanseeeanseeeanneeans \
LEMBAR PENGESAHAN ... .ooo ettt nae e e enaee e \
PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI.....ccoviiiiii e vii
KATA PERSEMBAHAN ....oooiiiiit ittt anesaea e sne e viii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......ooi ittt sne e seens iX
KATA PENGANTAR Lo ettt se e s e st e e s asta e s asaesesnseeaneeeanneeeanseeennns X
[ I o G ] PRSP xii
PEDOMAN LITERASI ..ottt ettt ab e a e sne s s anens XV
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccccvoiiiiiiiiieiiee e 1
B. Perumusan Masalah...........cocoiiiinii i 8
C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian..............cocoviiiiiiiiieieicnese s 9
D. Kerangka BerpiKir .........ccceiieiiiiiiiieneaiiesee e esiesrae e e sessraesseaaessaesnaenneses 10
E. Penelitian Terdahulu ..o e 13
F. Metodologi Penelitian .........cccooviiiiiiiit e 16
G. Sistematika PEMDaNaSAN ..........ccoeiviiiiieiiiie e 19

BAB Il URGENSI BIMBINGAN NIKAH DALAM MEMBANGUN
KELUARGA SAKINAH TERHAHAP PENGURANGAN ANGKA

PERCERAIAN

A. Konsep Dasar Bimbingan Nikah ............ccccooiiiiiiiie, 21
1. Pengertian Bimbingan .........cccccceoiieiiiiiii e 21
2. Tujuan bBIMbBINQAN ......cocveieiiceece e 24
3. Pengertian Pernikahan ..........cccccveveiiiniciic e 24
4. Tujuan Pernikanan...........ccoiiiiiiiiiiece e 25

Xii



5. Putusnya Pernikahan ... 26

6. HUKUM Pernikahan ............ccooviiiiiieieie e 27
7. Prinsip-Prinsip Pernikahan............cccooeviiieiieie e 30
B. Konsep Dasar Membangun Keluarga Sakinah..............cccccooninininnnnnn, 31
1. Pengertian Keluarga Sakinah .............cccoooiiiiiiniiiiie 31
2. Ciri-Ciri Keluarga Sakinah ...........cccovviiiiiiiiii e 35
3. Cara Membangun Keluarga Sakinah.............cccccovvvviiiiciiciciiccece, 38
C. Konsep Dasar Pengurangan Angka Perceraian.............ccccocevervreneniennnns 45
1. Pengertian PerCeraian...........ccocuuiuirreienienesesiesieieee e 45
2. HUKUM PEICEIAIAN ... ieieiiieciieitt ettt 47
3. Ungkapan-Ungkapan Perceraian...........ccoceciviieeiiiiiieesieesineesiesineesinens 49
4. Penyebah PEerceraian..........ccueiiivrnieeseieesieeseesiessesne e snsesnesses snesseeses 50
5. Macam-Macam Perceraian.............ccueuerveresreeseesnsiesseeseeseessaessesseenses 54
6. RUKUN TalaK ..o e 58
7. Alasan Tejadinya Perceraian..........cccoveiieeiieiiieesiee e cireessisesieesseesneens 59
8. Tata Cara PEICEIAIAN .........cuiviiiieeieiieiie sttt sttt ettt b eneenens 60
9. AKIDAL PEICEIAIAN .....eoiveeii ettt nneeneenns 62
10. Upaya Mencegah Perceraian..........coceoeieieieniiiieniesesie e 64
D. Konsep Dasar Kantor Urusan Agama..........cccveeiuveeiieeeiiueeeinneessnseesssneenns 65
1. Pengertian KUA ..ot iiiiiee e etesee e e e se et e sneesreensesnaesneeseean 65
2. Tugas dan FUNGST KUA ..ot 65
BAB Il PROFIL KUA KECAMATAN GEGESIK KABUPATEN CIREBON
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccccooiiiiiiininiiiiee e 67
B. Struktur Organisasi Kantor Urusan Agama Kecamatan Gegesik ............. 68
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Observasi Terhadap Karakteristik Responden .............c.ccocoovinnnee. 74
1. Urgensi Bimbingan Pernikahan di KUA GegesiK.........cccccoovrenininnne. 74
B. Efektivitas Bimbingan Nikah dalam Mengurangi Angka Perceraian....... 89
1. Hasil Observasi Dan Dokumentasi Terhadap Karakteristik Responden. 89
2. Hasil wawancara Pelaksanaan bimbingan nikah di KUA .................... 90
3. Bimbingan Nikah Sebagai Upaya Pengurangan Angka Perceraian...... 98

Xiii



BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN ...

ST Y: L TEY: |- o T

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiv



PEDOMAN LITERASI

Penyalinan huruf Arab kedalam huruf Latin dilakukan dengan menggunakan
pedoman transliterasi yang diterapkan berdasarkan keputusan bersama Menteri
Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor: 158 tahun 1987 dan
Nomor: 0543b/U/1987.

Untuk mempermudah dalam proses pengetikan transliterasi, sesuai dengan
SK bersama Manteri Agama dan Menteri Kebudayaan, sebagaimana yang dapat
dibaca dalam bagian di bawah, maka font yang digunakan adalah dengan
menggunakan Times New Arabic.

Berikut ini disajikan tips dalam mempergunakan Font Times New Arabic

pada saat pengetikan transliterasi:

No Pemakaian Huruf Contoh Huruf Contoh
Kapital Kecil
1. Vokal Panjang A + Shift + A a + Shift + A
| + Shift + I I + Shift + I
U + Shift + U u + Shift + U
2. | Titik di atashuruf | S + Shift + S SER S
Z + Shift + z z+ z
3. Titik di H + Shift + [ H{ H + Shift H
bawahhuruf +]
S + Shift + [ S{ s + Shift + S
]
T + Shift + [ T{ t + Shift + T
]
D + Shift + [ D{ d + Shift + D
]
Z + Shift + [ Z{ z + Shift + z}
]
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Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan
0543b/U/1987.

1. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab, yang dalam system tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf dan

tanda sekaligus sebagai berikut :

Huruf
W Nama Huruf Latin Nama
! Alif - ;
< Ba B Be
- Ta T Te
< Sa S| es dengan titik di atas
@ Jim J Je
d Ha H} ha dengan titik di bawah
d Kha KH Ka - Ha
> Dal D De
5 Zal Z zet dengan titik di atas
B Ra R Er
J Zai y4 Zet
o Sin S Es
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Huruf

Arab Nama Huruf Latin Nama
o Syin SY es—ye
B Sad S} es dengan titik di bawah
P Dad D} de dengan titik di bawah
L Ta T} te dengan titik di bawah
L Za Z} zet dengan titik di bawah
¢ ‘ain ¢ komaterbalik di atas
¢ Ghain G Ge
< Fa F Ef
S Qaf Q Ki
3 Kaf K Ka
J Lam L El
¢ Mim M Em
o Nun N En
3 Wau W We
2 Ha H Ha
s Hamzah ‘ Apostrof
¢ ya’ Y Ya
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Hamzah (=) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan

tanda (°).
Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia, terdiri atas vocal

tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. VVokal tunggal bahasa

Arab yang
sebagaiberikut:

a. Vokal Tunggal

lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya

TandaVokal Nama Huruflatin Nama
r_ 4 Fathah a A
I Kasrah i |
B Dammah u V)

b. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
< Fathahdanya Al a—Ii
h Fathahdanwau Au A-u
Contoh :
S —kaifa Js= —haula
c. Vocal Panjang (maddah) :
Tanda Nama Huruf Latin Nama
¢ Fathahdanalif a> a dengangaris di atas
“ Fath}ah danalif a> a dengangaris di atas
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- Kasrahdanya i> i dengangaris di atas

g D}ammahdanwau u> u dengan garis di atas
Contoh :

Ji — ga>la A — gi>la

& > rama= Js  — yaqu=>lu

3. Ta Marbu>t}ah
a. Transliterasi Ta Marbu>t}ah hidupadalah “t”.
b. Transliterasi Ta Marbu>t}ah mati adalah “h”.
c. Jika Ta Marbu>t}ah diikuti kata yang menggunakan kata sandang “ ”
(“al-*‘), dan bacaannya terpisah, maka Ta Marbu>t}ah tersebut

ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh :
JUbY) dsy, — raud}atul at}fa>l, atauraud}ahal-
at}a>|
8ysad) ayal — al-Madi>natulMunawwarabh, atau
al-Madi>nah al-Munawarah
b — Tlalh}atuatauT}alh}ah

4. Huruf Ganda (Syaddah atauTasydi>d)
Transliterasi syaddah atau tasydi>d dilambangkan dengan huruf yang
sama, baik ketika berada di awal atau di akhir kata.
Contoh :

Ji  — nazzala

W — albirru
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5. Kata Sandang “JV

Kata sandang “J” ditransliterasikan dengan “al” diikuti dengan kata

penghubung “-, baik ketika bertemu dengan huruf gomariyah maupun
syamsiyah.
Contoh :
o2 —  al-galamu

oA —  al-syamsu
6. Hamzah
Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata.Namun, bila hamzah terletak

di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif.

Contohnya:
0006 . ta’muru>na
g5 s al-nau’
s L syai’un
<l s umirtu

7. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia
Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah

atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau
kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahasa
Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-
Qur’a>n), Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi

bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara
utuh. Contoh:

Fi>z{ila>l al-Qur’a>n
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Al-Sunnahgabl al-tadwi>n
Al-‘Iba>ra>t bi ‘umu>m al-lafz} la> bi khus}u>s} al-sabab
8. Huruf Kapital
Meskipun tulisan Arab tidak mengenai huruf kapital, tetapi dalam

transliterasi huruf kapital digunakan untuk awal kalimat, nama diri, dan
sebagainya seperti ketentuan dalam EYD. Awal kata sandang pada nama diri
tidak ditulis dengan huruf kapital, kecuali jika terletak pada permulaan kalimat.
Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan
huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata
sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang
tersebut menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku
untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik
ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan (CK, DP, CDK, dan
DR).
Contoh :

Wa ma> Muh}ammadun illa rasGl

Inna awwala baiti wud}i ‘a linna>si lallaz\i> bi Bakkata muba>raka

Abu>> Nas}r al-Fara>bi>
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