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ABSTRAK 

 

MOHAMMAD NAFI’UDIN, NIM : 1415201035, Urgensi Bimbingan Nikah 

Dalam Membangun Keluarga Sakinah Dan Pengaruhnya Terhadap Pengurangan 

Angka Perceraian Di Kua (Studi Kasus DI Kua Kecamatan Gegesik Kabupaten 

Cirebon), 2022 

 

Pernikahan adalah suatu dasar yang suci dan mulia pada sisi Allah SWT. 

Karena, seseorang yang telah berumah tangga hendaknya menghargai dan 

memuliakan pernikahannya (jangan menyia-nyiakan), karena dia bertujuan untuk 

mendapatkan keturunan/anak sah. Membentuk rumah tangga bahagia, sehat 

sejahtera lahir batin tentunya akan didapat dengan saling pengertian, penuh rasa 

tanggung jawab dan diwarnai rasa kasih sayang. Pentingnya bimbingan 

pernikahan memberikan jalan orang lain ke arah tujuan yang bermanfaat bagi 

kehidupan di masa kini dan masa mendatang. Pernikahan merupakan perjanjian 

laki-laki dan perempuan untuk bersuami isteri. 

Penelitian ini digunakan untuk menjawab rumusan masalah. “Apa urgensi 

bimbingan pernikahan dalam membangun keluarga sakinah dan adakah pengaruh 

bimbingan pernikahan yang dilakukan KUA Gegesik terhadap pengurangan angka 

perceraian ”. Adapun penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini ialah desain penelitian deskriptif, 

artinya penelitian yang berisi kutipan-kutipan data untuk memberi gambaran 

penyajian laporan tersebut. Data tersebut bisa berasal dari naskah wawancara, 

catatan lapangan, foto, dokumen pribadi, catatan atau memo, dan dokumen resmi 

lainnya. 

 Adapun hasil dari penelitian ini adalah menjelaskan bahwa program ini 

merupakan program yang baik dan penting untuk ditujukan bagi calon pasangan 

yang hendak menikah. Karena didalam materi yang telah diajarkan pada saat 

bimbingan mengajarkan tentang berbagai hal mengenai kehidupan perkawinan. 

 

 

 
Kata Kunci : Bimbingan Nikah, Keluarga Sakinah, dan Pengurangan Angka 

Perceraian 
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ABSTRACT 

 

MOHAMMAD NAFI'UDIN, NIM : 1415201035, The Urgency of Marriage 

Guidance in Building a Sakinah Family and Its Effect on Reducing Divorce Rates 

in Kua (Case Study in Kua, Gegesik District, Cirebon Regency), 2022 

 

Marriage is a sacred and noble foundation in the sight of Allah SWT. 

Because, someone who is married should respect and honor his marriage (don't 

waste it), because he aims to get legitimate offspring/children. Forming a happy 

household, healthy physically and mentally, of course, will be obtained with mutual 

understanding, full of responsibility and colored with love. The importance of 

marital guidance is to pave the way for others towards goals that are beneficial to 

present and future life. Marriage is an agreement between a man and a woman to 

be husband and wife. 

This research is used to answer the problem formulation. "What is the 

urgency of marriage guidance in building a sakinah family and is there any effect 

of marriage guidance carried out by KUA Gegesik on reducing divorce rates ". 

This research uses qualitative research methods. The design used in this study is a 

descriptive research design, meaning research that contains data excerpts to 

provide an overview of the presentation of the report. The data can come from 

interview scripts, field notes, photos, personal documents, notes or memos, and 

other official documents. 

The results of this study are to explain that this program is a good and 

important program aimed at prospective couples who are about to get married. 

Because in the material that has been taught at the time of guidance, it teaches 

about various things about married life. 

 

 

 

 Keywords: Marriage Guidance, Sakinah Family, and Reduction of Divorce Rates 
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 الملخص
 

 
 سكينة أسرة بناء في العاجل الزواجي الإرشاد ، ١٤١٥٢٠١٠٣٥: نيم ، الدين نافع محمد

 سيريبون ، جيجيسك مقاطعة ، كوا في حالة دراسة) كوا في الطلاق معدلات خفض على وتأثيره
                                                                      ٢٠٢٢ ،( ريجينسي

 
 ويحترم يحترم أن يجب المتزوج لأن. وتعالى سبحانه الله عند ونبيل مقدس أساس الزواج
 أسرة تكوين إن. شرعيين أطفال/  ذرية على الحصول إلى يهدف لأنه ،( تضيعه لا) زواجه
 بالمسؤولية ومليء متبادل بفهم بالطبع عليه الحصول سيتم ، وعقلياً جسدياً جيدة بصحة ، سعيدة
 تعود أهداف نحو للآخرين الطريق تمهيد في الزوجي التوجيه أهمية تكمن. بالحب وملون
.والزوجة الزوج على والمرأة الرجل بين اتفاق الزواج. والمستقبلية الحالية الحياة على بالفائدة  

 
 الزواجي للإرشاد الملحة الضرورة هي ما. "المشكلة صياغة على للإجابة البحث هذا يستخدم

 KUA Gegesik به تقوم الذي الزواجي للإرشاد تأثير أي هناك وهل ، السكينة أسرة بناء في
 في المستخدم التصميم. النوعي البحث طرق البحث هذا يستخدم". الطلاق معدلات خفض على
 البيانات من مقتطفات على يحتوي الذي البحث بمعنى ، وصفي بحث تصميم هو الدراسة هذه

 المقابلة نصوص من البيانات تأتي أن يمكن. التقرير عرض على عامة نظرة لتقديم
 والمستندات المذكرات أو والملاحظات الشخصية والمستندات والصور الميدانية والملاحظات

                                                                                             .الأخرى الرسمية
 

 الأزواج يستهدف ومهم جيد برنامج هو البرنامج هذا أن توضيح إلى الدراسة هذه نتائج تهدف 
 فإنها ، الإرشاد وقت في تدريسها تم التي المادة في لأنه. الزواج وشك على هم الذين المحتملين

                                                                    .الزوجية الحياة عن مختلفة أشياء تعلم
 

                        الطلاق نسب انخفاض ، سكينة عائلة ، النكاح ارشاد: الاساسية المفردات
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PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 

 

Bismillāhirrohmānirrohīm 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : Mohammad Nafi’udin 

NIM : 1415201035 

Tempat Tanggal Lahir : Cirebon, 16 Juni 1996 

Alamat : Jl. Belakang Desa Ujungsemi Dusun I Rt/Rw 

002/001. Desa. Ujungsemi Kec. Kaliwedi Kab. 

Cirebon 45165 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Urgensi 

Bimbingan Nikah Dalam Membangun Keluarga Sakinah Dan 

Pengaruhnya Terhadap Pengurangan Angka Perceraian di KUA (Studi 

Kasus di KUA Kecamatan Gegesik Kabupaten Cirebon)”. ini beserta 

isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Seluruh ide, pendapat, atau 

materi dari sumber lain telah dikutip dengan cara penulisan referensi yang 

sesuai. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun yang 

dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila di 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau 

ada klaim terhadap keaslian karya saya ini. 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayahnya, dengan segala perlindungan, pertolongan serta nikmat yang telah 

diberikan kepada peneliti sehingga dengan karunia, kemurahan dan Ridho-Nya, 

peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir dalam perkuliahan  ini. Serta tidak lupa 

pula shalawat dan salam kepada Nabi Muhammad SAW agar senantiasa diberikan 

syafaatnya di akhirat kelak. 

Terimakasih untuk Bapak H. Rosyidi yang sudah rela bekerja keras untuk 

mencari nafkah demi kebutuhan keluarga dan pendidikan anak-anaknya, serta 

yang mengajarkan bagaimana untuk bertahan hidup didunia yang keras ini dengan 

penuh semangat dan selalu kuat dalam mempertahankan hidupnya dengan rasa 

sakit yang sering dialami, yang menjadi sosok motivator bagi anak-anaknya 

dengan segala hal yang telah di lakukan selama ini. 

Terimakasih untuk Ibu Hj Masduroh yang telah melahirkanku dan dengan 

sabar merawat anak-anakmu. Ibu adalah madrasah pertama bagi anakanak nya, 

sehingga aku bisa menjadi seperti saat ini. Aku persembahkan karya ini untuk ibu. 

Untuk kedua orang tuaku, terimakasih telah memberikanku kasih sayang 

yang amat besar, berkat do’a kalianlah aku bisa menjadi seperti sekarang. 

Terimakasih selalu memberi dukungan dan semangat setiap harinya, aku 

persembahkan skripsi ini untuk kalian. Tidak akan bisa aku menggantikan kasih 

sayang dan kerja keras kedua orang tuaku, aku hanya dapat memanjatkan do’a 

untuk kedua orang tuaku. Tunggu aku sampai bisa mengangkat harkat derajat dan 

membahagiakan kalian.   

 الَلّهُمَّ اغْفِرْلِْ وَلِوَالِدَيَّ وَارْحََْهُمَاكَمَارَب َّيَانِْ صَغِيْْاَ

Artinya: “Ya Tuhanku, ampunilah aku dan kedua orang tuaku (Ibu dan Bapakku),  

sayangilah mereka seperti mereka menyayangiku di waktu kecil.”   

Āmīn  
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PEDOMAN LITERASI 

 

Penyalinan huruf Arab kedalam huruf Latin dilakukan dengan menggunakan 

pedoman transliterasi yang diterapkan berdasarkan keputusan bersama Menteri 

Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor: 158 tahun 1987 dan 

Nomor: 0543b/U/1987. 

Untuk mempermudah dalam proses pengetikan transliterasi, sesuai dengan 

SK bersama Manteri Agama dan Menteri Kebudayaan, sebagaimana yang dapat 

dibaca dalam bagian di bawah, maka font yang digunakan adalah dengan 

menggunakan Times New Arabic. 

Berikut ini disajikan tips dalam mempergunakan Font Times New Arabic 

pada saat pengetikan transliterasi: 

No Pemakaian Huruf 

Kapital 

Contoh Huruf 

Kecil 

Contoh 

1. Vokal Panjang A + Shift + A a + Shift + A 

  I + Shift + I i + Shift + I 

  U + Shift + U u + Shift + U 

2. Titik di atashuruf S + Shift + S s + S 

  Z + Shift + Z z + Z 

3. Titik di 

bawahhuruf 

H + Shift + [ H{ H + Shift 

+ ] 

H 

  S + Shift + [ S{ s + Shift + 

] 

S 

  T + Shift + [ T{ t + Shift + 

] 

T 

  D + Shift + [ D{ d + Shift + 

] 

D 

  Z + Shift + [ Z{ z + Shift + 

] 

z} 
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Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 

0543b/U/1987. 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab, yang dalam system tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf dan 

tanda sekaligus sebagai berikut : 

 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 - - Alif ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa S| es dengan titik di atas ث

 Jim J Je ج

 Ha H} ha dengan titik di bawah ح

 Kha KH Ka – Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ź zet dengan titik di atas ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س
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Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Syin SY es – ye ش

 Sad S} es dengan titik di bawah ص

 Dad D} de dengan titik di bawah ض

 Ta T} te dengan titik di bawah ط

 Za Z} zet dengan titik di bawah ظ

 ain ‘ komaterbalik di atas‘ ع

 Ghain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه 

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 ya’ Y Ya ي
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Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan 

tanda (’). 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia, terdiri atas vocal 

tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. Vokal tunggal bahasa 

Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya 

sebagaiberikut: 

a. Vokal Tunggal 

TandaVokal Nama Huruflatin Nama 

-- ََ - Fathah a A 

-- َِ - Kasrah i I 

-- َُ - Dammah  u U 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathahdanya Ai a – i ي

 Fathahdanwau Au A – u و

 

Contoh : 

حول     kaifa→ كيف →haula 

 

c.   Vocal Panjang (maddah) : 

 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathahdanalif a> a dengangaris di atas   اَ

 Fath}ah danalif a> a dengangaris di atas   ىَ
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 Kasrahdanya i> i dengangaris di atas   يِ

 D}ammahdanwau u> u dengan garis di atas   وُ

 

Contoh : 

 qi>la → قيل qa>la → قال

 yaqu>lu → يقول <rama → رمى

3. Ta Marbu>t}ah 

a. Transliterasi Ta Marbu>t}ah hidupadalah “t”. 

b. Transliterasi Ta Marbu>t}ah mati adalah “h”. 

c. Jika Ta Marbu>t}ah diikuti kata yang menggunakan kata sandang “__”  

(“al-“), dan bacaannya terpisah, maka Ta Marbu>t}ah tersebut 

ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh : 

-raud}atul at}fa>l, atauraud}ahal → روضة الأطفال

at}fa>l 

 al-Madi>natulMunawwarah, atau → المدينة المنورة

     al-Madi>nah al-Munawarah 

 T}alh}atuatauT}alh}ah → طلحة

4. Huruf Ganda (Syaddah atauTasydi>d) 

Transliterasi syaddah atau tasydi>d dilambangkan dengan huruf yang 

sama, baik ketika berada di awal atau di akhir kata. 

Contoh : 

 nazzala → نزّل

 al-birru → البّ  

 

 



 

xx 
 

5. Kata Sandang “ لا ” 

Kata sandang “ال” ditransliterasikan dengan “al” diikuti dengan kata 

penghubung “-“, baik ketika bertemu dengan huruf qomariyah maupun 

syamsiyah. 

  

Contoh : 

 al-qalamu → القلم

 al-syamsu → الشمس

6. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata.Namun, bila hamzah terletak 

di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif. 

Contohnya: 

 ta’muru>na :  تأمرون

 ’al-nau :  النوع

 syai’un :  شيء

 umirtu :  أمرت

7. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia  

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah 

atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau 

kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahasa 

Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi 

ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-

Qur’a>n), Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi 

bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara 

utuh.  Contoh: 

Fi>z{ila>l al-Qur’a>n 



 

xxi 
 

Al-Sunnahqabl al-tadwi>n 

Al-‘Iba>ra>t bi ‘umu>m al-lafz} la> bi khus}u>s} al-sabab 

8. Huruf Kapital 

Meskipun tulisan Arab tidak mengenai huruf kapital, tetapi dalam 

transliterasi huruf kapital digunakan untuk awal kalimat, nama diri, dan 

sebagainya seperti ketentuan dalam EYD. Awal kata sandang pada nama diri 

tidak ditulis dengan huruf kapital, kecuali jika terletak pada permulaan kalimat. 

Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan 

huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata 

sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang 

tersebut menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku 

untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik 

ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan (CK, DP, CDK, dan 

DR).  

Contoh : 

Wa ma> Muh}ammadun illâ rasûl 

Inna awwala baiti wud}i‘a linna>si lallaz\i> bi Bakkata muba>raka 

Abu>> Nas}r al-Fara>bi> 


