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ABSTRAK 

 

Adi Mambaul Bari. NIM 1808201065, “DAMPAK PERNIKAHAN DI BAWAH 

UMUR TERHADAP KEMATANGAN PSIKOLOGIS PELAKUNYA (Studi 

Kasus Pernikahan Di Bawah Umur di Desa Margamulya Kecamatan Pangalengan 

Kabupaten Bandung)”, 2022 

Salah satu awal mula keluarga terbentuk adalah dari sebuah ikatan perkawinan 

yang sah sebagaimana dirumuskan Undang-Undang Perkawinan bahwa 

perkawinan adalah ikatan lahir dan batin seorang pria dan seorang wanita 

dengan tujuan membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal 

berdasarkan Ketuhanan Yang Maha esa.  Ditinjau dari pengertian pernikahan 

menurut UUP pun sudah jelas bahwa tujuan perkawinan selain untuk menjalani 

ibadah kepada NYA adalah untuk membentuk keluarga yang bahagia dan kekal 

menurut Ketuhanan Yang Maha Esa. Untuk mencapai tujuan yang luhur setiap 

perkawinan ditetapkan adanya prinsip-prinsip atau asas-asas mengenai 

perkawinan untuk tercapainya tujuan perkawinan semestinya termasuk tujuan 

untuk mendapatkan keluarga yang sakinah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab rumusan masalah dampak dari 

pernikahan dibawah umur dan landasan BP4 KUA Kecamatan Pangalengan 

mengadakan bimbingan pra nikah bagi calon pengantin. Metode Penelitian ini 

adalah Penelitian Yuridis Empiris, Penelitian yuridis empiris yang dengan 

dimaksudkan kata lain yang merupakan jenis penelitian hukum sosiologis dan 

dapat disebutkan dengan penelitian secara lapangan, yang mengkaji ketentuan 

hukum yang berlaku serta yang telah terjadi didalam kehidupan bermasyarakat. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan menggunakan yuridis 

empiris diatas maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut Dampak dari 

pernikahan dini menurut ketua KUA Pangalengan dari hal kematangan 

psikologis adalah Dilihat dari segi psikologis, perkawinan seseorang yang masih 

belum cukup dalam umur memberikan dampak yang berpotensi menjadi sebuah 

trauma. Kemunculan trauma ini diakibatkan oleh ketidaksiapan menjalankan 

tugas-tugas perkembangan yang muncul setelah adanya perkawinan, sementara 

hal ini tidak didukung dengan kemampuan dan kematangan diri yang dimiliki 

Banyak dampak dari pernikahan dini selain dari psikologis yaitu dampak 

ekonomi, mental dan lain-lain karena belum siap nya dari segala aspek karena 

menikah itu bukan hal yang mudah, dan juga beliau mengatakan dari dampak 

kesehatan sangatlah rentan untuk isteri mengandung dan melahirkan karena 

sangat beresiko. Landasan BP4 KUA Pangalengan mewajibkan adanya bimwin 

atau bimbingan perkawinan bagi calon pengantin yang akan menikah adalah 

untuk memberikan edukasi seputar kehidupan rumah tangga dan juga adanya 

intruksi dari Dirjen Bimas (Bimbingan Masyarakat Islam) Kemenag  dan untuk 

menekan angka perceraian khususnya di Kabupaten Bandung. 

 

Kata Kunci : Pernikahan dibawah umur, Dampak Psikologis dan Bimbingan 

Pranikah 
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ABSTRACT 

 

Adi Mambaul Bari. NIM 1808201065, “IMPACT OF UNDERAGE MARRIAGE 

ON THE PSYCHOLOGICAL Maturity of the perpetrator (Case Study of 

Underage Marriage in Margamulya Village, Pangalengan District, Bandung 

Regency)”, 2022 

One of the beginnings of a family being formed is from a legal marriage bond as 

formulated in the Marriage Law that marriage is an outer and inner bond of a 

man and a woman with the aim of forming a happy and eternal family (household) 

based on the One Godhead. Judging from the definition of marriage according to 

the UUP, it is clear that the purpose of marriage other than to worship Him is to 

form a happy and eternal family according to the One Godhead. To achieve the 

noble goals of every marriage, it is stipulated that there are principles or 

principles regarding marriage. 

This study aims to answer the formulation of the problem of the impact of 

underage marriage and the basis of BP4 KUA Pangalengan District holding pre-

wedding guidance for prospective brides. This research method is empirical 

juridical research, empirical juridical research which is meant in other words, 

which is a type of sociological legal research and can be referred to as field 

research, which examines applicable legal provisions and what has occurred in 

social life. 

From the results of research conducted by researchers using the empirical 

juridical above, the following conclusions can be drawn The impact of early 

marriage according to the head of KUA Pangalengan in terms of psychological 

maturity is viewed from a psychological point of view, the marriage of someone 

who is still not old enough to have an impact that has the potential to become a 

trauma. The emergence of this trauma is caused by unpreparedness to carry out 

developmental tasks that arise after the marriage, while this is not supported by 

the ability and self-maturity possessed. from all aspects because getting married 

is not an easy thing, and also he said from the health impact it is very vulnerable 

for a wife to conceive and give birth because it is very risky. The foundation of 

BP4 KUA Pangalengan requiring bimwin or marriage guidance for prospective 

brides who are getting married is to provide education about domestic life and 

also instructions from the Director General of Guidance for Islamic Community 

(Islamic Community Guidance) of the Ministry of Religion and to reduce divorce 

rates, especially in Bandung Regency. 

 

Keywords: Underage marriage, Psychological Impact and Premarital Guidance 
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 الملخص
 عن حالة دراسة) للجاني النفسي النضج على القاصرات زواج تأثير" ، 1808201065.باري مامبول عدي

 2022 ، "(باندونغ مقاطعة ، بانغالنجان مقاطعة ، مارغاموليا قرية في القاصرين زواج

 

 هو الزواج أن الزواج قانون في عليه منصوص هو كما القانوني الزواج رباط من الأسرة تكوين بدايات من
 الربوبية أساس على (أسرة) وأبدية سعيدة أسرة تكوين بهدف وامرأة رجل بين وداخلي خارجي رباط

 تكوين هو عبادته بخلاف الزواج من الغرض أن الواضح من ،  حسب الزواج تعريف من انطلاقا .الواحدة

 أو مبادئ هناك تكون أن يشترط زواج لكل النبيلة المقاصد ولتحقيق .الواحدة للربوية وفقاً وأبدية سعيدة أسرة

 .سكينة أسرة تكوين هدف ذلك في بما ، الزواج أهداف لتحقيق الزواج في مبادئ

 ما إرشادات يقدم الذي   وأساس القاصرات زواج تأثير مشكلة صياغة على الإجابة إلى الدراسة هذه تهدف

 تجريبي قانوني وبحث ، تجريبي قانوني بحث عن عبارة هذه البحث طريقة .المحتملين للعرائس الزفاف قبل

 ميداني بحث أنه على إليه الإشارة ويمكن الاجتماعي القانوني البحث من نوع وهو ، أخرى بعبارة به يقُصد

 .الاجتماعية الحياة في حدث وما بها المعمول القانونية الأحكام يفحص والذي ،

 التالية الاستنتاجات استخلاص يمكن ، أعلاه التجريبي الفقه باستخدام الباحثون أجراه الذي البحث نتائج من

 زواج ، نفسية نظر وجهة من إليه ينظر النفسي النضج حيث من  لرئيس وفقًا المبكر الزواج تأثير إن

 ناتج الصدمة هذه وظهور .صدمة يصبح أن المحتمل من تأثير له يكفي ما العمر من يبلغ لم الذي الشخص

 الذاتي والنضج القدرة تدعمها لا بينما ، الزواج بعد تنشأ التي التنموية بالمهام للقيام الاستعداد عدم عن

 الزوجة فإن ، الصحية الآثار من .قال كما ، السهل بالأمر ليس الزواج لأن الجوانب جميع من.لديهما

 الزواج إرشادات يتطلب الذي  تأسيس إن .كبيرة مخاطرة على تنطوي لأنها والولادة للحمل بشدة معرضة

 من تعليمات وأيضًا المنزلية الحياة حول التعليم توفير هو يتزوجون الذين المحتملين للعرائس الزواج أو

 معدلات من والحد الدين وزارة في (الإسلامي المجتمع إرشاد) الإسلامي للمجتمع للإرشاد العام المدير

 .ريجنسي باندونغ في وخاصة ، الطلاق

 

 الزواج قبل الإرشاد ، النفسي الأثر ، القاصرات زواج :المفتاحية الكلمات
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