
 
 

DAMPAK PROKRASTINASI TUGAS SISWA TERHADAP MOTIVASI BELAJAR 

SISWA DI SMK BUDI BHAKTI KECAMATAN MANDIRANCAN KABUPATEN 

KUNINGAN SELAMA PANDEMI COVID 19 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk  

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

 Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

 

 

 

 
 

 

 

Disusun Oleh : 

 

SUCI NOVITASARI 

NIM: 1808306120 

 

 

 

 

BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 2021/2022 

 



 i   

 

ABSTRAK 

Suci Novitasari 1808306120. “DAMPAK PROKRASTINASI TUGAS SISWA 

TERHADAP MOTIVASI BELAJAR SISWA DI SMK BUDI BHAKTI 

KECAMATAN MANDIRANCAN KABUPATEN KUNINGAN SELAMA 

PANDEMI COVID-19”. Skripsi Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam pada 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, IAIN Syekh Nurjati Cirebon, Agustus 

2022. 

 Prokratinasi yang dalam bahasa inggris “procrastinate” berasal dari 

bahasa latin pro dan crastinus. Pro berarti kedepan, bergerak maju, sedangkan 

crastinus memiliki arti keputusan di hari esok. Seseorang yang mempunyai 

kecenderungan untuk menunda mengerjakan tugas, atau tidak segera 

mengerjakannya maka subjeknya disebut dengan procrastinator (Kartadinata dan 

Tjundjing (2008, hlm. 110).  Prokrastinasi menurut Ellis dan Knaus (1997, dalam 

Ghufron dan Risnawati, 2017:152) adalah sebuah kebiasaan penundaan yang tidak 

bertujuan dan proses penghindaraan tugas yang sebenarnya tidak perlu dilakukan. 

Hal tersebut terjadi karena adanya ketakutan untuk gagal dan pandangan bahwa 

segala sesuatu harus dilakukan dengan benar. Penundaan yang telah menjadi 

respons tetap atau kebiasaan dapat dipandang sebagai suatu trait prokrastinasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk:(1) Mengidentifikasi gambaran prokrastinasi 

akademik pada siswa kelas XI di SMK Budi Bhakti Mandirancan; (2) 

Menganalisis motivasi belajar siswa kelas XI di SMK Budi Bhakti Mandirancan; 

(3) Mengetahui dampak prokrastinasi terhadap motivasi belajar siswa di SMK 

Budi Bhakti Mandirancan. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam 

menganalisis data peneliti menggunakan teknik analisis data kualitatif dengan 

langkah-langkah pemaparan data, reduksi data, penyajian data serta yang terakhir 

yaitu penarikan kesimpulan. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI di SMK 

Budi Bhakti Kecamatan Mandirancan Kabupaten Kuningan.  

 Hasil penelitian ini banyak menginformasikan hal-hal sebagai berikut, 

yaitu; (1) Prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI di SMK Budi Bhakti 

menunjukkan jika masih banyak siswa yang melakukan prokrastinasi akademik 

secara sadar (2) Motivasi belajar dari siswa kelas XI di SMK Budi Bhakti 

Mandirancan mayoritas berasal dari diri sendiri atau motivasi intrinsik (3) 

Dampak dari prokrastinasi akademik terhadap motivasi belajar siswa yaitu 

motivasi yang dimiliki siswa menjadi sangat rendah serta siswa kehilangan rasa 

kepercayaan dirinya. 

 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Motivasi Belajar, Dampak. 
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ABSTRACK 

 

Suci Novitasari 1808306120. “IMPACT OF STUDENT TASKS 

PROCRASTINATION ON STUDENTS LEARNING MOTIVATION AT SMK 

BUDI BHAKTI, MANDIRANCAN DISTRICT, KUNINGAN REGENCY 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC”. Thesis of the Department os Islamic 

Guidance and Counseling at the Faculty of Islamic Da’wah and Communication, 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon, August 2022.  

 Procrastination which in English “Procrastinate” comes from the Latin 

pro and crastinus. Pro means forward, moving forward, while crastinus means 

tomorrow’s decision. Someone who has a tendency to delay doing a task, or not to 

do it immediately, the subject is called a procrastinator (Kartadinata and 

Tjundjing, 2008, p. 110). Procrastination according to Ellis and Knaus (1997, in. 

Ghufron and Risnawati, 2017:152) is a habit aimless procrastination and 

unnecessary task avoidance processes occur because of the fear of failure and the 

view that everything has to be done right. Procrastination that has become a 

regular or habitual response can be viewed as a trait of procrastination.  

 This study aims to for: (1) Identifying the description of academic 

procrastination in clas XI students at Budi Bhakti Mandirancan Vocational 

School; (2) Analyzing the learning motivation of XI students at Budi Bhakti 

Mandirancan Vocational School; (3) Knowing the impact of procrastination on 

student motivation in Budi Bhakti Mandirancan Vocational School.  

 This type of research is quality research, data was collected using the 

methods of observation, interviews and documentation. In analyzing the data, the 

researcher used qualitative data analysis techniques with steps of data exposure, 

data reduction, data presentation and finally drawing conclusions. The subjects of 

this study were students of class XI at Budi Bhakti Vocational School, 

Mandirancan District, Kuningan Regency.  

 The results of this study inform a lot of things as follows, namely; (1) The 

description of academic procrastination in class XI students at Budi Bhakti 

Vocational School shows that there are still many students who do academic 

Procrastination consciously (2) The learning motivation of class XI students at 

Budi Bhakti is mostly self-motivated or intrinsic (3) The impact of academic 

procrastination on students learning motivation is that students motivation is very 

low and students lose their sense of self-confidence. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Learning Motivation, Impact.  
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MOTTO 

 

“It’s not always easy, but that’s life. Be strong because there are better days 

ahead.”- Mark Lee.  
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