
Hubungan Antara Pet Attachment dengan Psychological Well-Being Pada Pemilik 

Hewan Kucing Dimasa Pandemi di Kota Cirebon 

 

SKRIPSI  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memenuhi Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melfa Kanita 

NIM 1808306055 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SYEKH NURJATI CIREBON 

2022 M/1444 H 



 

 

 

i 

Hubungan Antara Pet Attachment dengan Psychological Well-Being Pada Pemilik 

Hewan Kucing Dimasa Pandemi di Kota Cirebon 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memenuhi Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melfa Kanita 

NIM 1808306055 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SYEKH NURJATI CIREBON 

2022 M/1444 H 

 

 

 

 



 

 

ii 

ABSTRAK 

 

Kesepian akibat masa pandemi menunjukkan tingkat kesepian yang cukup tinggi. Kepemilikan 

hewan peliharaan menjadi semakin populer di kalangan masyarakat umum sebagai hiburan 

rekreasi. Hubungan yang terbangun antara manusia dan hewan peliharaanya terbentuklah pet 

attachment. Seseorang yang mempunyai hewan peliharaan akan memiliki tingkat well-being 

yang lebih tinggi, hal ini karena hewan peliharaan akan berperan sebagai dukungan sosial untuk 

mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara Pet Attechment dengan 

Psychological Well-Being pada pemilik hewan peliharaan kucing Kota Cirebon. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

komunitas yang ada di Jawa Barat berdasarkan pengundian, terpilihlah komunitas ICA 

(Indonesia Cat Association) cabang Cirebon sebagai sampel penelitian. Teknik sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan probability sampling. Dan Teknik pengambilan 

sampelnya menggunakan multistage random sampling. Setelah data sudah terkumpul, maka 

akan dilakukan pengolahan terhadap data tersebut menggunakan alat bantu program IBM SPSS 

2.6. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang sangat kuat antara pet attachment 

dengan psychological well-being pada pemilik hewan kucing dimasa pandemi di Kota Cirebon 

dengan nilai pearson correlation 0.854. Hal tersebut dikarenakan banyaknya waktu yang 

dihabiskan oleh para pemilik hewan dengan hewan yang dipelihara karena kondisi pandemi 

yang menyebabkan mereka lebih banyak menghabiskan waktu dirumah. 

Kata Kunci: Pemilik Hewan Peliharaan, Pet Attachment, Psychological Well-Being. 
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ABTRACT 

 

Loneliness due to the pandemic period shows a fairly high level of loneliness. Pet ownership 

is becoming increasingly popular among the general public as a recreational pastime. The 

relationship that is built between humans and their pets is formed as a pet attachment. Someone 

who has a pet will have a higher level of well-being, this is because pets will act as social 

support for them. The purpose of this study was to see the relationship between Pet Attechment 

and Psychological Well-Being in Cirebon City cat pet owners. This study uses a quantitative 

descriptive approach. The population in this study was the community in West Java based on 

a lottery, the Cirebon branch of the ICA (Indonesia Cat Association) community was chosen 

as the research sample. The sampling technique used in this study uses probability sampling. 

And the sampling technique used multistage random sampling. After the data has been 

collected, processing will be carried out on the data using the IBM SPSS 2.6 program tool. The 

results showed that there was a very strong relationship between pet attachment and 

psychological well-being in cat owners during the pandemic in Cirebon City with a Pearson 

correlation value of 0.854. This is due to the large amount of time spent by animal owners with 

animals that are kept due to pandemic conditions which cause them to spend more time at 

home. 

Keywords:, Pet Attachment, Pet Owner, Psychological Well-Being. 
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