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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang sudah dilakukan, maka dapat diberikan 

kesimpulan sebagai berikut: 

Berdasarkan pengujian koefisien korelasi, maka dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang sangat kuat antara pet attachment dengan psychological well-being 

pada pemilik hewan kucing dimasa pandemi di Kota Cirebon dengan nilai pearson 

correlation 0.854. Kondisi ini disebabkan oleh banyaknya waktu yang dihabiskan oleh 

para pemilik hewan dengan hewan yang dipelihara karena kondisi pandemi yang 

menyebabkan mereka lebih banyak menghabiskan wkatu dirumah. Kedekatan yang 

terbangun ini akan memberikan banyak manfaat dalam meningkatkan psychological 

well-being seseorang. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Pemilik Hewan Peliharaan 

Dalam membangun hubungan kedekatan dengan hewan yang dipelihara, maka 

pemilik hewan harus mampu menciptakan hubungan yang lebih berkualitas. 

Adapun hal yang bisa dilakukan oleh pemilik hewan seperti lebih intens dalam 

meluangkan waktunya untuk bermain dan berinteraksi dengan peliharaannya. 

Selain itu, kesejahteraan hewan peliharaan juga harus diperhatikan sebagai bentuk 

tanggung jawab dari pemilik hewan.  

2. Bagi Peneliti Berikutnya 

Peneliti berikutnya yang ingin mengkaji lebih dalam terkait hubungan antara 

pet attachment dengan psychological well-being, dapat melakukan kajian untuk 

melihat kontribusi pet attachment dalam menciptakan psychological well-being 

dalam dimensi yang lebih luas.  Selain itu dapat juga dilihat dan dianalisi faktor-

faktor yang mempengaruhi pet attachment dan psychological well-being bagi para 

pemilik hewan peliharaan. 
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